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                                                                                                                                                                         к Соглашению  

                                                                                                                                       от 20 июня 2022 года №320-22-64/22 

 

 

     Содержательный отчет  

о достижении результата предоставления гранта на реализацию проекта  

«Дом удивительных людей. Интенсивные программы тренировочного сопровождаемого 

проживания для взрослых и подростков с ограниченными возможностями здоровья и 

развития, в том числе ментальными нарушениями»  

 

                                 

                                   За отчётный период с 01.01.23 по 30.06.23  

 

 

 

Грантополучатель:  

Фонд содействия реализации равных возможностей «Открытые Двери» 

 

Проект: «Дом удивительных людей. Интенсивные программы тренировочного 

сопровождаемого проживания для взрослых и подростков с ограниченными возможностями 

здоровья и развития, в том числе ментальными нарушениями» 

 

Цель проекта: Реализация выездного тренировочного и диагностического 

сопровождаемого проживания для лиц целевой группы, которое включает предоставление 

возможностей для социально-бытовой и психологической адаптации к самостоятельной жизни. 

 

Размер гранта: 2 985 304, 80 (два миллиона девятьсот восемьдесят пять тысяч триста 

четыре рубля восемьдесят копеек) 

 

Сроки реализации проекта: 01.07.2022 г. – 30.06.2023 г. 

 

ФИО и контактная информация руководителя проекта:  

Ваганова Наталья Анатольевна, +79138454515. 

 

Проект осуществляется в рамках подпрограммы «Поддержка социально 

ориентированных некоммерческих организаций в Нижегородской области» государственной 

программы «Социальная поддержка граждан Нижегородской области», утвержденной 

постановлением Правительства Нижегородской области от 30 апреля 2014 г. № 298 при 

софинансировании Фонда президентских грантов. 

 

 

 

mailto:dveriotnn@mail.ru


            Содержание деятельности по проекту: 

 

      Фонд содействия реализации равных возможностей «Открытые Двери» реализует проект 

помощи взрослым и подросткам с тяжелыми множественными нарушениями развития и 

здоровья, в том числе с сенсорными и ментальными нарушениями (синдром Дауна, 

расстройства аутистического спектра, задержка психического развития, нарушения слуха и 

зрения и пр.), лицам с пограничными нарушениями здоровья, в формате выездных интенсивов. 

Фонд «Открытые двери» с 2019 года успешно реализует программы помощи взрослым и 

подросткам с особенностями развития и здоровья, проживающим как в семьях, так и в 

психоневрологических интернатах. Опыт этой работы показал, что потребности целевой 

группы и зоны ближайшего развития, доступные к освоению, в значительной степени зависят 

от выраженности имеющихся нарушений. Это учтено в формате и структуре интенсивов.  

За отчётный период с 01.01.23 по 30.06.23 для подопечных с тяжелыми нарушениями 

был организован 1 диагностический интенсив продолжительностью 3 суток, основной целью 

которого стало развитие коммуникативных навыков, в том числе с помощью системы Макатон. 

Данная структура интенсива направлена на диагностику и поиск способов коррекции 

трудностей в освоении навыков самообслуживания, получение подопечными опыта 

пребывания в новой безопасной обстановке.  

Для подопечных, готовящихся к сопровождаемому проживанию, организован 1 

тренировочный интенсив продолжительностью 7 дней и 2 объединённых семидневных 

интенсива, где на 7 дней было приглашено большее количество подопечных как на 

диагностику, так и на тренировочное проживание, что компенсировало заявленное количество 

выездных интенсивов в целом. Основной целью этих интенсивов стало формирование и 

развитие сообщества молодых людей с инвалидностью. Кроме того, участие в интенсивах 

способствует освоению ими навыков самоорганизации и коммуникации в трудовых и 

досуговых процессах, получению опыта самостоятельного проживания с невысоким уровнем 

сопровождения со стороны специалистов. В рамках каждого интенсива для членов семей 

подопечных организованы консультации психологов и других специалистов, элементарный 

отдых. Интенсивы стали площадкой для стажировки специалистов проекта, позволили 

получить уникальный практический опыт работы со взрослыми и подростками с 

инвалидностью и их семьями в формате интенсивной поддержки. Также для обучения 

специалистов организовано 4 семинара по методическим основам поведенческой терапии, 

организации сопровождения и абилитации людей с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе с ментальными нарушениями и тяжелыми множественными нарушениями развития.  

         Проект способствует развитию в Нижегородской области такой формы работы со 

взрослыми и подростками с особенностями, как выездное тренировочное и диагностическое 

сопровождаемое проживание, позволяет поделиться опытом применения этой методики со 

специалистами нашего и других регионов, с перспективой включения элементов проекта в 

систему мероприятий непрерывного сопровождения инвалидов, реализуемую на уровне 

различных государственных и негосударственных структур. 

 

Обзор проведенных мероприятий:  

 

В отчётный период с 01.01.2023 г. по 30.06.2023 г. были проведены следующие мероприятия: 

16.01.23. Семинар №4 по методическим основам поведенческой терапии, организации 

сопровождения и абилитации людей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с 

ментальными нарушениями и тяжелыми множественными нарушениями развития. 

Тема: Методические основы организации выездной работы с людьми с особенностями 

развития, подготовка к проведению смежного диагностического и тренировочного выездных 

интенсивов №4 и №2. 

1. Методические основы поведенческой терапии. 

2. Методика абилитации людей с инвалидностью в условиях выездной работы. 

3. Определение состава участников смежного интенсива диагностического №4 и 

тренировочного №2: - выбор семей подопечных, распределение ролей и обязанностей 



специалистов в процессе проведения выездного интенсива, составление предварительной 

программы адаптационных и развлекательных мероприятий интенсива, расписания работы 

специалистов. 

 

31.01.23-06.02.23 – смежный выездной интенсив (включает в себя как диагностическую 

часть интенсива №4, так и часть по тренировочному сопровождаемому проживанию 

интенсива №2). В рамках смежного интенсива проведены: 1. Определение состава участников 

интенсивов: - выбор семей подопечных; - проведение собеседований психолога, специального 

психолога с подопечными и анкетирование их родителей; - подбор специалистов и тьюторов. 2. 

Составление предварительной программы адаптационных и развлекательных мероприятий 

тренировочного и диагностического интенсивов, расписания работы специалистов. 3. 

Проведение комплексной диагностики лиц целевой группы коллективом специалистов, 

составление индивидуальной программы занятий на время интенсива. 4. Организация и 

проведение занятий для лиц целевой группы: индивидуальные и групповые занятия с 

психологом, мастером социально-бытовой ориентировки, социальным педагогом - 

игротехником, работа в керамической мастерской, арт-терапия, организация развлекательных 

мероприятий. 5. Организация и осуществление с помощью тьюторов временного 

сопровождаемого проживания подопечного. 

 

13.03.23 Семинар №5 по методическим основам поведенческой терапии, организации 

сопровождения и абилитации людей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с 

ментальными нарушениями и тяжелыми множественными нарушениями развития.  

Тема: Методические основы организации выездной работы с людьми с особенностями 

развития, подготовка к проведению диагностического выездного интенсива №5. 

1. Методические основы поведенческой терапии. 

2. Методика организации сопровождения и абилитации людей с тяжелыми нарушениями. 

3. Определение состава участников диагностического интенсива №5: - выбор семей 

подопечных, распределение ролей и обязанностей специалистов в процессе проведения 

выездных интенсивов, составление предварительных программ адаптационных и 

развлекательных мероприятий интенсивов, расписания работы специалистов. 

 

16.03.23 - 19.03.23 диагностический выездной интенсив №5. В рамках диагностического 

интенсива проведены: 1. Определение состава участников интенсива: - выбор семей 

подопечных; - проведение собеседований психолога, специального психолога с подопечными и 

анкетирование их родителей; - подбор специалистов и тьюторов. 2. Составление 

предварительной программы адаптационных и развлекательных мероприятий интенсива, 

расписания работы специалистов. 3. Проведение комплексной диагностики лиц целевой группы 

коллективом специалистов, составление индивидуальной программы занятий на время 

интенсива. 4. Организация и проведение занятий для лиц целевой группы в соответствии с 

индивидуальной программой: индивидуальные и групповые занятия с психологом, 

специальным психологом, арт-терапевтом, организация развлекательных мероприятий для лиц 

целевой группы. 5. Организация и осуществление с помощью тьюторов временного 

сопровождаемого проживания подопечного.  

 

01.04.23 Семинар №6 по методическим основам поведенческой терапии, организации 

сопровождения и абилитации людей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с 

ментальными нарушениями и тяжелыми множественными нарушениями развития.  

Методические основы организации выездной работы с людьми с особенностями развития, 

подготовка к проведению смежного интенсива диагностического №6 и тренировочного №3. 

1. Методические основы поведенческой терапии. 

2. Применение методов альтернативной коммуникации в условиях выездной работы. 

3. Определение состава участников смежного интенсива: - выбор семей подопечных на 

диагностическую и тренировочную часть, распределение ролей и обязанностей специалистов в 



процессе проведения выездного интенсива, составление предварительной программы 

адаптационных и развлекательных мероприятий интенсива, расписания работы специалистов. 

 

03.04.23 - 10.04.23 – смежный выездной интенсив (включает в себя как диагностическую 

часть интенсива №6, так и часть по тренировочному сопровождаемому проживанию 

интенсива №3).  

В рамках смежного интенсива проведены: 1. Определение состава участников интенсивов: - 

выбор семей подопечных; - проведение собеседований психолога, специального психолога с 

подопечными и анкетирование их родителей; - подбор специалистов и тьюторов. 2. 

Составление предварительной программы адаптационных и развлекательных мероприятий 

диагностического и тренировочного интенсивов, расписания работы специалистов. 3. 

Проведение комплексной диагностики лиц целевой группы коллективом специалистов, 

составление индивидуальной программы занятий на время интенсива. 4. Организация и 

проведение занятий для лиц целевой группы: индивидуальные и групповые занятия с 

психологом, мастером социально-бытовой ориентировки, социальным педагогом-

игротехником, работа в керамической мастерской, арт-терапия, организация развлекательных 

мероприятий. 5. Организация и осуществление с помощью тьюторов временного 

сопровождаемого проживания подопечного. 

 

12.06.23 Семинар №7 по методическим основам поведенческой терапии, организации 

сопровождения и абилитации людей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с 

ментальными нарушениями и тяжелыми множественными нарушениями развития. 

Тема: Методические основы организации выездной работы с людьми с особенностями 

развития, подготовка к проведению смежного интенсива диагностического №7 и 

тренировочного №4. 

1. Методические основы поведенческой терапии. 

2. Применение методов альтернативной коммуникации в условиях выездной работы. 

3. Определение состава участников тренировочного и диагностического интенсивов: - выбор 

семей подопечных на диагностическую и тренировочную часть, распределение ролей и 

обязанностей специалистов в процессе проведения выездного интенсива, составление 

предварительной программы адаптационных и развлекательных мероприятий интенсива, 

расписания работы специалистов. 

 

18.06.23 - 25.06.23 – смежный выездной интенсив (включает в себя как диагностическую 

часть интенсива №7, так и часть по тренировочному сопровождаемому проживанию 

интенсива №4). В рамках смежного интенсива проведены: 1. Определение состава участников 

интенсивов: - выбор семей подопечных; - проведение собеседований психолога, специального 

психолога с подопечными и анкетирование их родителей; - подбор специалистов и тьюторов. 2. 

Составление предварительной программы адаптационных и развлекательных мероприятий 

тренировочного и диагностического интенсивов, расписания работы специалистов. 3. 

Проведение комплексной диагностики лиц целевой группы коллективом специалистов, 

составление индивидуальной программы занятий на время интенсива. 4. Организация и 

проведение занятий для лиц целевой группы: индивидуальные и групповые занятия с 

психологом, мастером социально-бытовой ориентировки, социальным педагогом - 

игротехником, работа в керамической мастерской, арт-терапия, организация развлекательных 

мероприятий. 5. Организация и осуществление с помощью тьюторов временного 

сопровождаемого проживания подопечного. 

 

Проведено 20 индивидуальных консультаций со специалистами проекта для родителей 

подопечных и 4 групповых консультации для 37 членов семей подопечных по итогам 

диагностических и тренировочных интенсивов, на которых проведено обобщение результатов 

работы с лицами целевой группы, консультации родителей подопечных по вопросам их 

дальнейшей социальной и трудовой абилитации.  

 



В течение всего срока реализации проекта проводится ведение групп проекта в социальных 

сетях (Вконтакте, Telegram), ведение сайта проекта, ведется работа со СМИ для 

информирования, заинтересованных лиц, потенциальных благополучателей и благотворителей 

о проекте, сбор пожертвований частных лиц на проведение проекта, привлечение волонтеров, 

привлечение внимания общественности к проблемам людей с особенностями.  

 

За отчётный период с 01.01.2023 г. по 30.06.2023 г. всего опубликовано: 11 постов в соцсетях 

проекта о проведении выездных интенсивов и 4 публикации в СМИ. 

 

смежный интенсив с 31 января по 6 февраля – пример публикации в соцсетях   

https://vk.com/wall-167302401_3546 

  

диагностический интенсив с 16 по19 марта – пример публикации в соцсетях 

https://vk.com/wall-167302401_3611  

 

смежный интенсив с 3 по 10 апреля  – пример публикации в соцсетях 

https://vk.com/wall-167302401_3673 

 

смежный интенсив с 18 по 26 июня – пример публикации в соцсетях  

https://vk.com/wall-167302401_3833 

  

 

Публикации в СМИ:  

 

Публикация о проекте на портале газеты "Аргументы и Факты" 

https://nn.aif.ru/society/details/20_nizhegorodskih_nko_poduchat_podderzhku_v_prodvizhenii_svoih_

proektov   

 

Публикация о проекте на портале газеты "Нижегородская правда" 

https://pravda-nn.ru/news/dom-udivitelnyh-lyudej-gotovit-nizhegorodtsev-s-mentalnymi-

osobennostyami-k-samostoyatelnoj-zhizni/ 

 

Репортаж телеканала "Волга", программа "Герои Волги" о проекте Дом удивительных людей -  

в эфире Щавлева Анна 

https://vk.com/wall-167302401_3029 

 

Сюжет ВГТРК "Вести Приволжье" о проекте (на 9 минуте) 

https://vestinn.ru/news/vesti/216029/ 

 

 

Количественные результаты реализации проекта в период  

с 01.01.23 по 30.06.23:  

 

Количественные результаты: 

Количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта: 104  

(37 подопечных+37 членов семей + 5 подопечных ПНИ+ 25 сотрудников = 104) 

Количество семинаров для специалистов проекта и сторонних организаций по методическим 

основам поведенческой терапии, организации сопровождения и абилитации людей с тяжелыми 

нарушениями, длительностью 2 часа каждый: 4 

Количество публикаций о проекте в СМИ: 4 

Количество специалистов, повысивших квалификацию в отношении работы с инвалидами: 25 

Количество подопечных из ПНИ - участников выездных интенсивов: 5 

Количество членов семей подопечных - участников выездных интенсивов, получивших 

консультационную помощь и отдых: 37 

https://vk.com/wall-167302401_3546
https://vk.com/wall-167302401_3611
https://vk.com/wall-167302401_3673
https://vk.com/wall-167302401_3833
https://nn.aif.ru/society/details/20_nizhegorodskih_nko_poduchat_podderzhku_v_prodvizhenii_svoih_proektov
https://nn.aif.ru/society/details/20_nizhegorodskih_nko_poduchat_podderzhku_v_prodvizhenii_svoih_proektov
https://pravda-nn.ru/news/dom-udivitelnyh-lyudej-gotovit-nizhegorodtsev-s-mentalnymi-osobennostyami-k-samostoyatelnoj-zhizni/
https://pravda-nn.ru/news/dom-udivitelnyh-lyudej-gotovit-nizhegorodtsev-s-mentalnymi-osobennostyami-k-samostoyatelnoj-zhizni/
https://vk.com/wall-167302401_3029
https://vestinn.ru/news/vesti/216029/


Количество подопечных из семей, участников выездных интенсивов: 37 

Количество выездных загородных интенсивов длительностью 7 дней в течение срока 

реализации проекта: 3 

Количество выездных загородных интенсивов длительностью 3 дня в течение срока реализации 

проекта: 4 (3 из них объединены по датам с тренировочными)   

 

Количественные и качественные результаты реализации проекта за всё время 

реализации проекта с 01.07.22 по 30.06.23:  

 

Количественные результаты: 

Количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта: 116 

25 специалистов + 37 подопечных + 39 членов семей + 15 подопечных ПНИ = 116 

(запланированно 100) 

Количество семинаров для специалистов проекта и сторонних организаций по методическим 

основам поведенческой терапии, организации сопровождения и абилитации людей с тяжелыми 

нарушениями, длительностью 2 часа каждый: 7 (запланированно 7) 

Количество публикаций о проекте в СМИ: 6 (запланированно 5) 

Количество специалистов, повысивших квалификацию в отношении работы с инвалидами: 25 

(запланированно 25) 

Количество подопечных из ПНИ - участников выездных интенсивов: 15 (запланированно 5) 

Количество членов семей подопечных - участников выездных интенсивов, получивших 

консультационную помощь и отдых: 39 (запланированно 35) 

Количество подопечных из семей, участников выездных интенсивов: 37 (запланированно 35) 

Количество выездных загородных интенсивов длительностью 7 дней в течение срока 

реализации проекта: 4 (запланировано 4) 

Количество выездных загородных интенсивов длительностью 3 дня в течение срока реализации 

проекта: 7 (запланировано 7)  *3 из них объединены по датам с тренировочными  

 

*Если считать общее количество проведённых выездных интенсивов по их целевому 

назначению, то количественные показатели сходятся с запланированными:  

7 диагностических и 4 тренировочных. Поменялся только формат их проведения.  

 

 

1. Объем средств, дополнительно 

привлеченных на реализацию проекта 

(включая примерную оценку труда 

добровольцев, безвозмездно полученных 

товаров, работ, услуг, имущественных 

прав) 

тыс. руб.   1 035 935,50  

(в период с 01.01.31 по 

30.06.23) 

 

2 121 615,50 

(за всё время реализации 

проекта)  

 

2. Количество благополучателей проекта чел.  116 

3. Количество населения Нижегородской 

области, охватываемого деятельностью 

СО НКО при реализации проекта  

чел. 2350 (аудитория 

социальных сетей 

проекта, подопечные 

проекта и члены их 

семей, участники 

выездных мероприятий 

проекта, волонтёры 

оценочно) 

4.  Количество волонтёров-добровольцев, 

участвовавших в реализации проекта 

чел. 20 

 



Качественные результаты: 

 

1. Подопечные получили развитие навыков коммуникации, самоорганизации, 

самообслуживания, социально-бытовых навыков, новый опыт социализации, 

трудовой и творческой активности вне привычной среды; опыт самостоятельного 

сопровождаемого проживания.  

2. Семьи подопечных получили психологическую помощь; индивидуальные и 

групповые консультации специалистов; отдых. Улучшили качество отношений 

внутри семьи, качество жизни инвалидов и членов их семей.  

3. Специалисты, в том числе приглашенные специалисты сторонних организаций и 

волонтёры, повысили уровень теоретической и практической профессиональной 

подготовки и квалификации, получили опыт работы в междисциплинарной команде. 

Прошли курс по изучению Макатона – альтернативной системе коммуникации, что 

также повысило уровень квалификации в работе с подопечными.  

 

     За время реализации проекта с 01.07.2022 г. по 30.06.2023 г. подопечные получили развитие 

навыков самообслуживания, социально-бытовых навыков, новый опыт социализации, трудовой 

и творческой активности, а также опыт самостоятельного сопровождаемого проживания. Семьи 

подопечных получили психологическую помощь, консультации специалистов, отдых, что 

повлияло на улучшение качества отношений внутри семьи, улучшение качества жизни 

подопечных и членов их семей. Специалисты и волонтёры проекта получили опыт работы в 

междисциплинарной команде, освоили технологию сопровождения молодых людей с 

инвалидностью, освоили альтернативные способы коммуникации, улучшили социальные 

навыки и качества личности. Практикуется участие в проекте благополучателей, находящихся 

под опекой психоневрологических интернатов. 

 

Наличие и характер незапланированных результатов реализации проекта 

 

- Превышение количественных показателей по благополучателям, принявшим участие в 

выездных интенсивах за отчётный период.  

- Формирование новой структуры смежных выездных интенсивов, которые включают в себя 

как короткие диагностические выезды, так и интенсивы по тренировочному сопровождаемому 

проживанию, которые могут проходить в более длительные сроки.    

 

Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта 

 

- Зависимость от годового расписания заездов в конкретном отеле, в связи с предоставлением 

проживания в нём по социальной стоимости.  

- Вынужденная необходимость в объединении дат и экономии бюджета на проживание и 

питание в отеле, в связи с повышением цен.  

- Привлечено меньшее количество специалистов из других организаций на стажировку, чем 

было запланировано вначале реализации проекта. 

- Зависимость от календарного плана и количественных показателей, представленных в заявке, 

становится недостатком, когда появляются незапланированные результаты в виде переносов 

сроков или появления новой структуры работы в целом.   

 

Общие выводы по результатам реализации проекта 

 

      Подопечные получили развитие навыков социализации, ремесленные и творческие навыки, 

опыт сопровождаемого проживания.   

      Члены семей подопечных получили комплексную поддержку от команды специалистов 

проекта, произошло повышение уровня качества жизни семей, принявших участие в проекте.  

      Специалисты повысили уровень экспертности и практической квалификации. 

Методический и организационный опыт проведения выездных интенсивов можно 



масштабировать и внедрять в других регионах в качестве альтернативы интернатному 

проживанию людей с ограниченными возможностями здоровья и развития, в том числе с 

ментальными нарушениями и тяжелыми множественными нарушениями развития. 

     Для широкой общественности произошло движение в сторону развития толерантности и 

информированности о людях с инвалидностью.   

    Фонд содействия реализации равных возможностей «Открытые двери» и его программа Дом 

удивительных людей продолжают свою деятельность. В планах развивать различные 

направления: найти средства на следующий годовой цикл выездных интенсивов, так как 

система тренировочного сопровождаемого проживания в виде интенсивной поддержки 

зарекомендовала себя за время существования, несмотря на некоторые изменения в её 

структуре. Продолжать работу Городского центра дневного пребывания и сопровождаемой 

занятости для людей с инвалидностью, финансирование которого было также поддержано 

Министерством социальной политики Нижегородской области в 2022 году.  

     Планируется развитие ремесленных мастерских, программы по социально-бытовой 

ориентировке, развитие арт-терапевтического направления, организация квартиры 

тренировочного сопровождаемого проживания, в будущем, открытие новых филиалов в городе 

Нижний Новгород.  

     Планируется расширение команды специалистов проекта, дальнейшее повышение 

квалификации и наработка методической базы. Также есть в планах разработка и организация 

специальной системы обучения, практической стажировки для тьюторов-сопровождающих и 

других специалистов социальной сферы с целью обеспечения кадрового резерва реформы 

психоневрологических интернатов в РФ. 

 

 

 
  

                                                    

 


