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Отчёт о достижении результата предоставления гранта на реализацию проекта 

«Позитивная семья». 

 

Название СО НКО: Благотворительный фонд «СТЭП» 

Название проекта: Позитивная семья 

Цель реализации проекта: 1) Создание поддерживающей среды и повышение потенциала семей 

(сообщества родителей), где воспитываются дети, живущие с ВИЧ, в Нижегородской области; 2) 

Создание сообщества подростков, живущих с ВИЧ, в Нижегородской области; 3) Способствовать 

повышению приверженности к АРВ терапии у родителей и детей, живущих с ВИЧ. 

Размер гранта: 2 997 760, 00 рублей 

Сроки реализации проекта: 01.07.2022 – 30.06.2023 

Руководитель проекта: Секретов Егор Андреевич, +7 (999) 138-83-35, sekretov.step@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Описание содержания деятельности по проекту 

mailto:7@mail.ru
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В период с 20.07.2022 г. по 30.06.2023 Благотворительный фонд «СТЭП» провёл 3 съезда для семей, 

которые воспитывают детей, живущих с ВИЧ в Нижегородской области. Провёл более 20 

мероприятий социальной, педагогической психологической направленности для родителей, 

которые воспитывают детей, живущих с ВИЧ в Нижегородской области. 80 детей в сопровождении 

родителей и социальных педагогов Благотворительного фонда «СТЭП», посетили Нижегородский 

государственный академический театр кукол, Батутный пар FUN-JUMP, интерактивные квесты, 

Нижегородский планетарий, Нижегородский дельфинарий и зоопарк. Дети вместе с родителями 

приняли участие в творческих мастер классах по гончарному искусству и песочной анимации. 

 

На территории Благотворительного фонда «СТЭП» прошёл цикл мероприятий посвящённых 

медицинским, психологическим и юридическим аспектам жизни с ВИЧ. К проекту были 

привлечены специалисты психологи, врачи-педиатры и врачи-инфекционисты «Нижегородского 

областного центра по профилактике и борьбе со СПИДом», социальные работники, социальные 

педагоги и равные консультанты по ВИЧ-инфекции, с многолетним опытом работы в 

проблематике ВИЧ-инфекции. 50 семей, со всей Нижегородской области, которые воспитывают 

детей с ВИЧ, приняли участие в этих мероприятиях. 

 

За время реализации проекта участники проекта объединились в сообщества, которые курируют 

специалисты Благотворительного фонда «СТЭП» оказывая консультативную поддержку тогда, 

когда это необходимо. У детей — участников проекта, сформировались социальные связи между 

собой. 

 

Проект «Позитивная семья» является уникальным проектом в Нижегородской области, это 

единственная подобная инициатива, затрагивающая данную целевую группу. 

 

2. Обзор проведённых мероприятий за отчётный период с 20.07.2022 по 20.01.2023 

 

1) 18.07.2022 Заезд и размещение участников первой смены детского лагеря 

«Позитивная семья» на территорию базы активного отдыха «ЭКСТРИМ-ЛЭНД». 

 

В первую смену детского лагеря «Позитивная семья», организованного 

Благотворительным фондом «СТЭП» приехало 25 детей, живущих с ВИЧ (от 4-12 лет) и 25 

родителей с различных районов Нижегородской области. Организованную доставку и 

размещение участников проекта взял на себя Благотворительный фонд «СТЭП».  

Доставка участников осуществлялась на туристическом автобусе от г. Нижнего Новгорода 

до базы активного отдыха в Кстовском р-не.  
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Каждая семья была размещена в комфортабельных номерах, со всеми бытовыми 

удобствами и обеспечена 3 разовым питанием. 

 

2) 19.07.2022 Лекция врача-педиатра «Нижегородского центра по борьбе со СПИД» для 

родителей детей (от 4-12 лет), живущих с ВИЧ. Тема лекции: «Особенности лечения 

ВИЧ-инфекции у детей. Рекомендации по лечению». Место проведения, 1-ая смена 

лагеря «Позитивная семья».  

 

25 родителей затронутых проблемами ВИЧ-инфекции в семье приняли участие в 

проведении лекции. Участники лекции разобрали с врачом-педиатром особенности 

лечения ВИЧ-инфекции у детей и действующие клинические рекомендации по лечению 

детей с ВИЧ. Это мероприятие позволит родителям и детям более устойчиво 

придерживаться высокой приверженности к лечению и диспансеризации. Также врач-

педиатр ответил на медицинские вопросы родителей. 



Страница 4 из 56 
 

 

 

3) 19.07.2022 Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» для родителей 

детей (от 4-12 лет), живущих с ВИЧ. Тема: «Принятие диагноза и взаимоотношения в 

семье, где ребёнок имеет заболевание ВИЧ-инфекцией». Место проведения, 1-я смена 

лагеря «Позитивная семья». 

 

25 родителям затронутых проблемами ВИЧ-инфекции в семье была оказана 

информационно-психологическая помощь по вопросам принятия диагноза ВИЧ. Участники 

мероприятия получили навыки по построению ресурсных взаимоотношений в семье, где 

ребёнок имеет заболевание ВИЧ-инфекцией. Во время проведения мероприятия родители 

обменялись успешным опытом принятия диагноза и обозначили свои проблемы на пути к 

принятию. Проблемы были разобраны с психологом Благотворительного фонда «СТЭП». 
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4) 18.07.2022 – 20.07.2022 Проведение спортивных / досуговых / творческих 

мероприятий на территории туристической базы в 1-ой смене детского лагеря 

«Позитивная семья». 

 

В течении трёх дней пребывания на базе активного отдыха «ЭКСТРИМ-ЛЭНД» 25 детей (4-

12 лет), принимающие участие в 1-ой смене детского лагеря «Позитивная семья» посетили 

коллективные мероприятия творческой, спортивной и досуговой направленности под 

руководством команды аниматоров туристической базы (мастер-класс по 

изобразительному искусству и художественной лепке, катание на лошадях, весёлые 

старты, интерактивные квест игры, тир, пейнтбол, высотный город на деревьях). 

 

Участие детей в мероприятиях помогли сформировать партнёрские отношения в семье, 

затронутой ВИЧ-инфекцией, снизили психологическую напряжённости в семье. 

Мероприятия, в которых участвовали дети, положительно влияют на процесс их 

социализации, что безусловно важнейшая цель в возрасте от 4-12 лет. Также у детей, 

которые участвовали в мероприятиях улучшились навыки построения взаимоотношений 

среди сверстников. Мероприятия способствовали развитию творческих навыков детей. 
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5) 18.07.2022 Семинар психолога проекта и равного консультанта по ВИЧ-инфекции для 

родителей детей (от 4-12 лет), живущих с ВИЧ, на тему: «Как говорить о ВИЧ с 

детьми?» Место проведения: 1-я смена лагеря «Позитивная семья». 

 

25 родителям, которые воспитывают детей, живущих с ВИЧ, была оказана информационно-

психологическая помощь по вопросам построения взаимоотношений в семье. Родители 

приобрели навыки общения с ребёнком о его заболевании согласно методике, 

предложенной психологом проекта. Родители научились строить партнёрские отношения 

в семье. 

 

Мероприятие с психологом оказало положительное влияние на снижение психологической 

напряжённости в семьях, где ребёнок имеет заболевание ВИЧ. Психолог проекта разобрал и 

обсудил с родителями существующие методики диалога с ребёнком о ВИЧ-инфекции. 
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6) 19.07.2022 Лекция врача-педиатра «Нижегородского центра по борьбе со СПИД» для 

родителей детей (от 4-12 лет), живущих с ВИЧ, на тему: «Заболевания оппортунисты, 

вызванные развитием ВИЧ-инфекции у детей с ВИЧ». Место проведения 1-я смена 

лагеря «Позитивная семья». 

 

25 родителей затронутых проблемами ВИЧ-инфекции в семье под руководством врача 

педиатра «Нижегородского центра по профилактике и борьбе со СПИД» разобрали 

оппортунистические заболевания, которые могут возникать на фоне развития ВИЧ-

инфекции. Врач-педиатр обозначил причины их возникновения, а также профилактику 

недопущения таких заболеваний. 

 

Отдельным блоком была дана информация о возможном лечении заболеваний 

оппортунистов, согласно действующим клиническим рекомендациям Министерства 

здравоохранения. 
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7) 19.07.2022 Группа поддержки для родителей, затронутых проблемами ВИЧ в семье 

при участии фасилитатора — равного консультанта по ВИЧ-инфекции. Место 

проведения: 1-я смена лагеря «Позитивная семья».  

 

25 родителей затронутых проблемами ВИЧ-инфекции в семье, приняли участие в 

проведении группы взаимопомощи (поддержки). Участники получили опыт проведения и 

участия в группе поддержки по вопросам ВИЧ-инфекции. Родители обменялись 

проблемами и опытом их преодоления, что безусловно улучшило понимание партнёрского 

подхода при формировании отношений в семье, затронутой ВИЧ-инфекцией. 

 

Группа, которую провели родители при поддержке равного-консультанта по ВИЧ 

эффективно снимает психологическую усталость в семье, помогает в принятии диагноза и 

понимании того, что ты не один на один с заболеванием. 

 

Мы обучаем, родителей проводить подобные группы, для того чтобы в будущем они могли 

самостоятельно использовать этот ресурс и собираться в подобные группы поддержки на 

базе фонда «СТЭП» уже без участия равного консультанта, а автономно. 
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8) 20.07.2022 Заезд и размещение участников второй смены детского лагеря 

«Позитивная семья» на территорию базы активного отдыха «ЭКСТРИМ-ЛЭНД». 

 

Во вторую смену детского лагеря «Позитивная семья», организованного 

Благотворительным фондом «СТЭП» приехало 25 детей, живущих с ВИЧ (от 4-12 лет) и 25 

родителей с различных районов Нижегородской области. 

 

Организованную доставку и размещение участников проекта взял на себя фонд «СТЭП».  

Доставка участников осуществлялась на туристическом автобусе от г. Нижнего Новгорода 

до базы активного отдыха в Кстовском р-не. 

 

Каждая семья была размещена в комфортабельных номерах, со всеми бытовыми 

удобствами и обеспечена 3 разовым питанием. 

 

   

 

9) 21.07.2022 Лекция врача-педиатра «Нижегородского центра по борьбе со СПИД» для 

родителей детей (от 4-12 лет), живущих с ВИЧ. Тема лекции: «Особенности лечения 

ВИЧ-инфекции у детей. Рекомендации по лечению». Место проведения, 2-ая смена 

лагеря «Позитивная семья».  

 

25 родителей затронутых проблемами ВИЧ-инфекции в семье приняли участие в 

проведении лекции. Участники лекции разобрали с врачом-педиатром особенности 

лечения ВИЧ-инфекции у детей и действующие клинические рекомендации по лечению 

детей с ВИЧ.  

 

Это мероприятие позволит родителям и детям более устойчиво придерживаться высокой 

приверженности к лечению и диспансеризации. Также врач-педиатр ответил на 

медицинские вопросы родителей. 
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10) 21.07.2022 Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» для родителей 

детей (от 4-12 лет), живущих с ВИЧ. Тема: «Принятие диагноза и взаимоотношения в 

семье, где ребёнок имеет заболевание ВИЧ-инфекцией». Место проведения, 2-я смена 

лагеря «Позитивная семья». 

 

25 родителям затронутых проблемами ВИЧ-инфекции в семье была оказана 

информационно-психологическая помощь по вопросам принятия диагноза ВИЧ. Участники 

мероприятия получили навыки по построению ресурсных взаимоотношений в семье, где 

ребёнок имеет заболевание ВИЧ-инфекцией. 

 

Во время проведения мероприятия родители обменялись успешным опытом принятия 

диагноза и обозначили свои проблемы на пути к принятию. Проблемы были разобраны с 

психологом Благотворительного фонда «СТЭП». 



Страница 14 из 56 
 

 

 

11) 20.07.2022 по 22.07.2022 Проведение спортивных / досуговых / творческих 

мероприятий на территории туристической базы во 2-ой смене детского лагеря 

«Позитивная семья». 

 

В течении трёх дней пребывания на базе активного отдыха «ЭКСТРИМ-ЛЭНД» 25 детей (4-

12 лет), принимающие участие во 2-ой смене детского лагеря «Позитивная семья» 

посетили коллективные мероприятия творческой, спортивной и досуговой 

направленности под руководством команды аниматоров туристической базы (мастер-

класс по изобразительному искусству и художественной лепке, катание на лошадях, 

весёлые старты, интерактивные квест игры, тир, пейнтбол, высотный город на деревьях). 

Участие детей в мероприятиях помогли сформировать партнёрские отношения в семье, 

затронутой ВИЧ-инфекцией, снизили психологическую напряжённости в семье.  

 

Мероприятия, в которых участвовали дети, положительно влияют на процесс их 

социализации, что безусловно важнейшая цель в возрасте от 4-12 лет. Также у детей, 

которые участвовали в мероприятиях улучшились навыки построения взаимоотношений 

среди сверстников. Мероприятия способствовали развитию творческих навыков детей. 
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12) 21.07.2022 Семинар психолога проекта и равного консультанта по ВИЧ-инфекции для 

родителей детей (от 4-12 лет), живущих с ВИЧ, на тему: «Как говорить о ВИЧ с 

детьми?» Место проведения: 2-я смена лагеря «Позитивная семья». 

 

25 родителям, которые воспитывают детей, живущих с ВИЧ, была оказана информационно-

психологическая помощь по вопросам построения взаимоотношений в семье. Родители 

приобрели навыки общения с ребёнком о его заболевании согласно методике, 

предложенной психологом проекта. 

 

Родители научились строить партнёрские отношения в семье. Мероприятие с психологом 

оказало положительное влияние на снижение психологической напряжённости в семьях, 

где ребёнок имеет заболевание ВИЧ. Психолог проекта разобрал и обсудил с родителями 

существующие методики диалога с ребёнком о ВИЧ-инфекции. 
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13) 21.07.2022 Лекция врача-педиатра «Нижегородского центра по борьбе со СПИД» для 

родителей детей (от 4-12 лет), живущих с ВИЧ, на тему: «Заболевания оппортунисты, 

вызванные развитием ВИЧ-инфекции у детей с ВИЧ». Место проведения 2-я смена 

лагеря «Позитивная семья». 

 

25 родителей затронутых проблемами ВИЧ-инфекции в семье под руководством врача 

педиатра «Нижегородского центра по профилактике и борьбе со СПИД» разобрали 

оппортунистические заболевания, которые могут возникать на фоне развития ВИЧ-

инфекции. Врач-педиатр обозначил причины их возникновения, а также профилактику 

недопущения таких заболеваний. 

 

Отдельным блоком была дана информация о возможном лечении заболеваний 

оппортунистов, согласно действующим клиническим рекомендациям Министерства 

здравоохранения. 
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14) 22.07.2022 Группа поддержки для родителей, затронутых проблемами ВИЧ в семье 

при участии фасилитатора — равного консультанта по ВИЧ-инфекции. Место 

проведения: 1-я смена лагеря «Позитивная семья».  

 

25 родителей затронутых проблемами ВИЧ-инфекции в семье, приняли участие в 

проведении группы взаимопомощи (поддержки). Участники получили опыт проведения и 

участия в группе поддержки по вопросам ВИЧ-инфекции.  

 

Родители обменялись проблемами и опытом их преодоления, что безусловно улучшило 

понимание партнёрского подхода при формировании отношений в семье, затронутой ВИЧ-

инфекцией. Группа, которую провели родители при поддержке равного-консультанта по 

ВИЧ эффективно снимает психологическую усталость в семье, помогает в принятии 

диагноза и понимании того, что ты не один на один с заболеванием. 

 

Мы обучаем, родителей проводить подобные группы, для того чтобы в будущем они могли 

самостоятельно использовать этот ресурс и собираться в подобные группы поддержки на 

базе фонда «СТЭП» уже без участия равного консультанта, а автономно. 
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15) 09.08.2022 Заезд и размещение участников 3-й смены детского лагеря «Позитивная 

семья» на базу активного отдыха «ЭКСТРИМ-ЛЭНД».  

 

Доставка из г. Нижнего Новгорода, размещение и организация питания для 30 детей 

подросткового возраста (12-17 лет) живущих с ВИЧ, на территории базы активного отдыха 

в Нижегородской области в течении трех дней. 

 

   

 

16) 09.08.2022 – 11.08.2022 Проведение спортивно-досуговых активностей среди 

подростков, живущих с ВИЧ-инфекцией. Место проведения: 3-я смене лагеря 

«Позитивная семья». 

 

В течении трёх дней, 30 детей подросткового возраста, живущие с ВИЧ, принимающие 

участие в 3-й смене детского лагеря «Позитивная семья» приняли участие в коллективных 

мероприятиях творческой, спортивной и досуговой направленности под руководством 

команды аниматоров туристической базы (мастер-класс по изобразительному искусству и 

художественной лепке, сплав по реке, весёлые старты, интерактивные квест игры). 
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Данные мероприятия помогли сформировать партнёрские отношений в семье, затронутой 

ВИЧ-инфекцией, снизили психологическую напряжённости в семьях. Совместные 

досуговые мероприятия для подростков способствуют социализация детей, живущих с 

ВИЧ. Улучшают у подростков взаимоотношений среди сверстников, развивают творческие 

навыки у детей. 

 

 

 

   



Страница 21 из 56 
 

    

   



Страница 22 из 56 
 

   

   



Страница 23 из 56 
 

   

 

17) 10.08.2022 Проведено информационно-просветительское интерактивное занятие с 

подростками, живущими с ВИЧ, направленное на повышение ценности сохранения и 

охраны собственного здоровья, укрепления внутренней силы, изменение поведения 

на менее рискованное и повышение уровня знаний в вопросах репродуктивного 

здоровья. Место проведения: 3-я смена лагеря «Позитивная семья». 

 

30 подростков, живущих с ВИЧ, приняли участие в информационно-просветительском 

занятии в рамках 3-й выездной смены. Участники мероприятия повысили свои знания в 

области репродуктивного здоровья, сформируют понимание ценности и важности 

здоровья, сформировали навыки безопасного поведения. 
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18) 10.08.2022 Проведение группы поддержки с фасилитатором (равный-консультант по 

ВИЧ-инфекции) для детей подросткового возраста, живущих с ВИЧ, по вопросам 

приверженности к лечению ВИЧ-инфекции и вопросам сохранения здоровья. Пройдёт 

спикерская равной-консультантки по ВИЧ-инфекции, тема спикерской: «Я выбираю 

жизнь!».  

 

30 детей подросткового возраста (от 12-17 лет) приняли участие в мероприятии. 

Сформировали сообщество подростков, живущих с ВИЧ, в Нижегородской области. 

 

Все участники мероприятия информированы об основах приверженности к АРВ терапии, 

путях передачи ВИЧ-инфекции, принципам действия ВИЧ-инфекции на организм человека, 

принципам действия АРВ терапии на вирус ВИЧ. Прошли индивидуальные консультации с 

психологом и равным консультантом проекта. Участники получили ответы на вопросы, 

связанные с жизнью с ВИЧ-инфекции. 
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19) 24.09.2022 Мероприятие по социальной адаптации детей, живущих с ВИЧ, от 4-12 лет, 

в сопровождении родителей. Место проведения: спортивно-досуговый квест «Форт-

Боярд» в досуговом центре. 

 

25 детей, живущих с ВИЧ, приняли участие в спортивно-досуговом мероприятии. 

Совместные досуговые мероприятия улучшают социализации детей, живущих с ВИЧ, 

а также улучшают взаимоотношений среди сверстников. Родители детей смогли ближе 

познакомиться друг с другом, что также влияет на социализацию детей и объединяет 

родителей в сообщество. 
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20) 25.09.2022 Мероприятие по социальной адаптации детей, живущих с ВИЧ, от 4-12 лет, 

в сопровождении родителей. Место проведения: спортивно-досуговый квест «Форт-

Боярд» в досуговом центре.  

 

25 детей, живущих с ВИЧ, приняли участие в спортивно-досуговом мероприятии. 

Совместные досуговые мероприятия улучшают социализации детей, живущих с ВИЧ, а 

также улучшают взаимоотношений среди сверстников. Родители детей смогли ближе 

познакомиться друг с другом, что также влияет на социализацию детей и объединяет 

родителей в сообщество. 
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21) 28.09.2022 Семинар врача-педиатра «Нижегородского областного центра по 

профилактике и борьбе со СПИД и другими инфекционными заболеваниями» для 

родителей детей, живущих с ВИЧ. Тема семинара: «Занятия спортом и ВИЧ. Что 

можно? Что нельзя?». Место проведения: офис фонда «СТЭП» + трансляция в формате 

вебинара для родителей, из удалённых районов Нижегородской области. 

 

50 родителей детей, живущих с ВИЧ, были информированы врачом-педиатром 

«Нижегородского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и другими 

инфекционными заболеваниями» о рекомендациях и противопоказаниях по спортивной 

жизни детей, живущих с ВИЧ. Во время проведения мероприятия, родителям, была 

доступна возможность индивидуальной консультации с врачом-педиатром. 
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Мероприятие помогло сформировать сообщество, затронутых проблемой ВИЧ у детей в 

Нижегородской области, за счёт знакомства друг с другом. 

 

 

 

22) 05.10.2022 Семинар врача-педиатра «Нижегородского областного центра по 

профилактике и борьбе со СПИД и другими инфекционными заболеваниями» для 

родителей детей, живущих с ВИЧ. Тема семинара: «Антиретровирусная терапия, 

приверженность и принцип действия терапии. Переход из кабинета педиатра во 

взрослое отделение». Место проведения: офис фонда «СТЭП» + трансляция в формате 

вебинара для родителей, из удалённых районов Нижегородской области. 

 

 50 родителей детей, живущих с ВИЧ, были информированы врачом-педиатром 

«Нижегородского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и другими 

инфекционными заболеваниями» о принципах приверженности к АРВ терапии и принципе 

действия АРВ терапии на вирус ВИЧ и организм ребёнка. 

 

Также участники получили информацию об особенностях и рекомендациях по переходу из 

педиатрического отделения во взрослое отделение лечения и наблюдения. 
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Информирование родителей по вопросам лечения оказало положительное влияние на 

приверженность к АРВ терапии у детей. 

 

Во время проведения мероприятия родителям была доступна возможность 

индивидуальной консультации с врачом-педиатром. Мероприятие помогло сформировать 

сообщество, затронутых проблемой ВИЧ у детей в Нижегородской области, за счёт 

знакомства друг с другом. 
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23) 22.09.2022 – 23.09.2022 Мероприятие по социальной адаптации детей, живущих с 

ВИЧ, от 4-12 лет, в сопровождении родителей. Место проведения: Нижегородский 

государственный академический театра кукол. 

 

50 детей, живущих с ВИЧ, в сопровождении 50 родителей и социального педагога, посетили 

постановку Нижегородского государственного академического театра кукол «Конёк 

Горбунок» и «Маша и Медведь». 

 

После просмотра спектакля сотрудники театра провели для детей мастер-класс о том, как 

оживают куклы на сцене.  Данное мероприятие помогло сформировать партнёрские 

отношения в семье, затронутой ВИЧ-инфекцией, понизило психологическую 

напряжённость в семьях, где ребёнок имеет заболевание ВИЧ. Нами были созданы условия 

для успешной социализации детей, живущих с ВИЧ и их родителей. 

 

Дети улучшили свои навыки взаимоотношения среди сверстников. Родители детей смогли 

ближе познакомиться друг с другом, что также позволило объединить родителей в 

сообщество. 

 

   

 

24) 27.09.2022 Онлайн семинар юриста для родителей подростков (от 12-17 лет), 

живущих с ВИЧ, на тему: «Трудоустройство с ВИЧ. Поступление в учебные заведения 

при наличии ВИЧ. Поставление в опасность заражения ВИЧ-инфекции 122 ст. УК РФ». 

Место проведения: офис фонда «СТЭП» + трансляция в формате вебинара для 

родителей, из удалённых районов Нижегородской области.  

 

30 родителей подростков (от 12-17 лет), живущих с ВИЧ, были информированы юристом о 

правовых аспектах трудоустройства при ВИЧ, поступления в высшие учебные заведения 
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при наличии ВИЧ. Также на мероприятии были разобрана ст. 122 УК РФ, «Поставление в 

опасность заражения ВИЧ-инфекцией». Прошли индивидуальные консультации родителей.  

 

Мероприятие позволило повысить юридическую грамотности родителей подростков, 

живущих с ВИЧ в сфере трудового законодательства и законодательства Российской 

Федерации в сфере защиты прав детей и людей, живущих с ВИЧ. Проведение 

коллективного мероприятия позволило сформировать сообщество родителей, которые 

воспитывают детей, живущих с ВИЧ. 

 

 

 

25) 28.09.2022 Семинар социального-педагога Благотворительного фонда «СТЭП» для 

родителей подростков, живущих с ВИЧ (от 12-17 лет) на тему: «Возрастные 

особенности детей. Периодизация психического развития детей и подростков». Место 

проведения: офис фонда «СТЭП» + трансляция в формате вебинара для родителей, из 

удалённых районов Нижегородской области.  

 

30 родителей подростков (от 12-17 лет), живущих с ВИЧ, приняли участие в семинаре 

социального педагога. Участники семинара были информированы об этапах развития 

психологической личности ребёнка, возрастных особенностях, возрастных кризисов у 

ребёнка. У родителей, участников семинара, наблюдается улучшение понимания 

выростных проблем подростков в контексте ВИЧ-инфекции. 
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26) 23.12.2022 Мероприятие по социальной адаптации детей, живущих с ВИЧ, от 4-12 лет, 

в сопровождении родителей. Место проведения: спортивно-досугового центра 

«Батутный парк FUN-JUMP» в Нижнем Новгороде. •  

 

50 детей, живущих с ВИЧ, в сопровождении 50 родителей и социального педагога, посетили 

спортивно-досуговое мероприятие в г. Нижнем Новгороде «Батутный парк – FUN-JUMP» 

Данное мероприятие способствует социализации детей, живущих с ВИЧ, а также улучшает 

их взаимоотношение среди сверстников, за счёт участия в совместном спортивно-

досуговом мероприятии. 

 

Мероприятие оказало положительное влияние на формирование надёжных партнёрских 

отношений в семье, где воспитывается ребёнок, живущий с ВИЧ.  

 

Мероприятие помогло сформировать сообщество, затронутых проблемой ВИЧ у детей в 

Нижегородской области, за счёт знакомства друг с другом.  
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27) 23.12.2022 Проведения собрания сообщества подростков (от 12-17 лет), живущих с 

ВИЧ, в Нижегородской области с социальным-педагогом и директором 

Благотворительного фонда «СТЭП» - Ольгой Николаевной Кузьмичёвой. Тема: «Я 

живу с ВИЧ, я выбираю жизнь».  

 

30 детей подросткового возраста (от 12-17 лет) приняли участие в мероприятии проекта. 

Дети получили ответы на вопросы, связанные с жизнью с ВИЧ-инфекции. Участникам 

мероприятия была оказана психологическая поддержка. 

 

Участники мероприятия были информированы об основах приверженности к АРВ терапии, 

путях передачи ВИЧ-инфекции, принципам действия ВИЧ-инфекции на организм человека, 

принципам действия АРВ терапии на вирус ВИЧ. Прошли индивидуальные консультации. 
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28) 24.11.2022 Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» для родителей 

подростков (от 12-17 лет) на тему: «Профилактика девиантного поведения 

подростков». Место проведения: офис фонда «СТЭП» + трансляция в формате 

вебинара для родителей, из удалённых районов Нижегородской области. 

 

30 родителей подростков (от 12-17 лет), живущих с ВИЧ, были информированы психологом 

Благотворительного фонда «СТЭП» о методах профилактики девиантного поведения 

подростков. 

 

Участникам семинара были даны рекомендации педагога-психолога по профилактике 

девиантного поведения у подростков, в контексте проблематики ВИЧ-инфекции. Во время 

проведения мероприятия родителям была доступна возможность индивидуальной 

консультации с психологом. 

 

Мероприятие помогло сформировать сообщество, затронутых проблемой ВИЧ у детей в 

Нижегородской области, за счёт знакомства друг с другом. 
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29) 24.12.2022 Мероприятие по социальной адаптации подростков, живущих с ВИЧ, от 12-

17 лет, в сопровождении социального педагога Благотворительного фонда «СТЭП». 

Место проведения: посещение интерактивной квест-игры «5-ый угол» в Нижнем 

Новгороде. 

 
Участие в мероприятии приняли 30 подростков (от 12-17 лет), живущих с ВИЧ, 

в сопровождении социального педагога Благотворительного фонда «СТЭП». 

 

Мероприятие положительно влияет на социализацию подростков, живущих с ВИЧ, а также 

улучшает их взаимоотношение среди сверстников, за счёт участия в совместном досуговом 

мероприятии. Мероприятие позволило сформировать сообщество подростков, живущих 

с ВИЧ, в Нижегородской области. 

 

В сообществе дети могут обмениваться опытом, дружить и взаимодействовать. Сообщество 

курирует равный-консультант по ВИЧ-инфекции Благотворительного фонда «СТЭП». 
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30) 21.01.2023 Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» для родителей 

детей, живущих с ВИЧ. Тема семинара: «Внутрисемейные отношения — родитель и 

ребёнок». Место проведения: офис фонда «СТЭП» + трансляция в формате 

вебинара для родителей, из удалённых районов Нижегородской области.  

 

Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» посетило 50 родителей, которые 

воспитывают в своих семьях детей, живущих с ВИЧ. 

 

Родители сформировали установки на основе методики, предложенной психологом по 

налаживанию партнёрских отношений в семье, где воспитываются дети с ВИЧ. 

Участники мероприятия проинформированы о моделях конструктивного взаимодействия 

и общения внутри семьи. 
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31) 11.03.2023 Мероприятие по социальной адаптации подростков, живущих с ВИЧ, от 

12-17 лет, в сопровождении социального педагога Благотворительного фонда 

«СТЭП». Формат: посещение Нижегородской гончарной мастерской  

 

Участие в мероприятии приняли 30 подростков, живущих с ВИЧ. Мероприятие оказало 

положительное влияние на социализацию подростков, а также оказало влияние на 

улучшение взаимоотношения среди сверстников. 

 

Сформировано сообщество подростков, живущих с ВИЧ, налажены социальные связи 

между ними. Дети получили творческие навыки по обработке и созданию изделий из 

гончарной глины. 
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32) 11.03.2023 Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» для родителей 

подростков (от 12-17 лет), живущих с ВИЧ. Тема семинара: «Семейные отношения в 

подростковом возрасте. Психология подростка». Место проведения: офис фонда 

«СТЭП» + трансляция в формате вебинара для родителей, из удалённых районов 

Нижегородской области.  
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Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» для родителей подростков (от 

12-17 лет), живущих с ВИЧ посетило 30 родителей подростков, живущих с ВИЧ в 

Нижегородской области.  

 

Участники мероприятия были информированы об особенностях внутрисемейных 

отношений в контексте подросткового возраста ребёнка. Участники мероприятия были 

информированы об особенностях подросткового возраста, а также кризисах, присущих 

подросткового возраста. Участие в мероприятии оказало положительное влияние на 

психологическую напряжённость в семьях, где ребёнок имеет заболевание ВИЧ.  

 

Мероприятие оказало положительное влияние на формирование сообщества родителей, 

затронутых проблемой ВИЧ у детей в Нижегородской области, за счёт знакомства 

родителей друг с другом. Во время проведения мероприятия родителям была доступна 

возможность индивидуальной консультации с психологом. 
 

   

 

33) 22.04.2023 Мероприятие по социальной адаптации подростков, живущих с ВИЧ, от 

12-17 лет, в сопровождении социального педагога Благотворительного фонда 

«СТЭП». Формат: посещение Нижегородского планетария  

 

30 подростков, живущих с ВИЧ, посетили Нижегородский планетарий «Планетарий №1» 

в Парке «Швейцария». Мероприятие было направлено на содействие в улучшение 

социальной адаптации, подростков. Участников мероприятия сопровождал социальный 

педагог проекта.  

 

Мероприятие улучшило социализации подростков, живущих с ВИЧ, а также наладило 

социальные связи между сверстниками, за счёт их участия в совместном досуговом 

мероприятии. Дети узнали о строении нашей вселенной, теориях её возникновения, а 

также о достижениях Российской науки в области астрономии и космонавтики. 

Благодаря мероприятию сообщество подростков, живущих с ВИЧ, усилило свою 

устойчивость. В сообществе дети могут обмениваться опытом, дружить и 
взаимодействовать друг с другом. 
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34) 01.06.2023 Мероприятие по социальной адаптации подростков, живущих с ВИЧ, от 

12-17 лет, в сопровождении социального педагога Благотворительного фонда 

«СТЭП». Формат: посещение творческой студии «Рисование на песке» в г. Нижнем 

Новгороде. 

 

30 подростков (12-17 лет), живущих с ВИЧ, в сопровождении социального педагога, 

посетили мастер-класс по рисованию на песке в Благотворительном фонде «СТЭП». На 

время проведения мастер-класса творческая студия по рисованию на песке «Джинн» 

оборудовала офис Благотворительного фонда «СТЭП» всем необходимым (столы, 

освещение, интерактивное оборудования) для проведения мастер-класса. 

 

Мастер класс поспособствовал улучшению социализации подростков, живущих с ВИЧ, а 

также наладил взаимоотношений среди них. За счёт участия в совместном досуговом 

мероприятии было сформировано сообщество подростков, живущих с ВИЧ. Дети 

развили уникальные творческие навыки, освоили необычную и уникальную 

художественную технику — рисование на песке. 
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35) 27.05.2023 Мероприятие по социальной адаптации детей, живущих с ВИЧ, от 4-12 

лет, в сопровождении родителей и социального педагога Благотворительного фонда 

«СТЭП». Формат: посещение Нижегородского дельфинария «Самсон».  

 

50 детей, живущих с ВИЧ, в сопровождении 50 родителей (законных опекунов) и 

социального педагога Благотворительного фонда «СТЭП» посетили Нижегородский 

дельфинарий «Самсон». 

 

Посещение мероприятия поспособствовало улучшению социализации детей, живущих с 

ВИЧ, а также улучшению взаимоотношений среди сверстников, за счёт участия в 

совместном досуговом мероприятии. 

 

Мероприятие оказало положительное влияние на формирование партнёрских отношений 

внутри семьи, где воспитывается ребёнок, живущий с ВИЧ. Родители детей смогли 

ближе познакомиться друг с другом, что также положительно повлияло на социализацию 

детей и объединение родителей в сообщество. 

 

Мероприятие поспособствовало снижению психологического напряжения в семьях, где 

воспитываются дети, живущие с ВИЧ. 
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36) 12.06.2023 Мероприятие по социальной адаптации детей, живущих с ВИЧ, от 4-12 

лет, в сопровождении родителей и социального педагога Благотворительного фонда 

«СТЭП». Формат: посещение Нижегородского зоопарка «Лимпопо». 

 

Зоопарк «Лимпопо» посетило 50 детей, живущих с ВИЧ, в сопровождении 50 родителей 

и социального педагога Благотворительного фонда «СТЭП.  

 

Коллективное участие в мероприятии поспособствовало улучшению социализации детей, 

живущих с ВИЧ, а также улучшению их взаимоотношений среди сверстников.  

Мероприятие оказало положительное влияние на формирование надёжных партнёрских 

отношений в семье, где воспитывается ребёнок, живущий с ВИЧ. Родители детей смогли 

ближе познакомиться друг с другом, что также положительно влияет на социализацию 

детей и объединение родителей в сообщество. 

 

Мероприятие способствует снижению психологического напряжения в семьях, где 

воспитываются дети, живущие с ВИЧ. 
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37) 01.06.2023 Мониторинг и оценка проекта. Проведение исследования социальной 

эффективности проекта путем анкетирования и интервьюирования участников 

проекта. 

 

Проведена серию глубинных интервью и количественных опросов родителей детей, 

живущих с ВИЧ, принявших участие в мероприятии проекта. Предмет исследования: 

оценка социально-правовых барьеров жизни с ВИЧ. По итогу руководитель проекта 

подготовил доклад и результат исследования по влиянию проектной деятельности на 

целевую аудиторию проекта. 
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Проведено не менее 10 глубинных интервью с родителями, не менее 50 родителей 

прошли формализированное интервью. Дана количественная и качественная оценка 

проектной деятельности. 

 

   

 

 

38) 21.05.2023 Мероприятие по социальной адаптации детей, живущих с ВИЧ, от 12-17 

лет, в сопровождении социального педагога Благотворительного фонда «СТЭП». 

Формат: посещение киноцентра «Синема Парк - НЕБО» в г. Нижнем Новгороде. 

 

Участие в мероприятии приняли 30 подростков от 12-17 лет, живущих с ВИЧ, в 

сопровождении социального педагога Благотворительного фонда «СТЭП». 

 

Поспособствовало улучшению социализации подростков, живущих с ВИЧ, а также 

улучшению взаимоотношений среди сверстников, за счёт участия в совместном 

досуговом мероприятии. Формирование Нижегородского сообщества подростков, 

живущих с ВИЧ. 
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39) 17.06.2023 Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» и равного-

консультанта по ВИЧ для родителей детей, живущих с ВИЧ, на тему: «Раскрытие 

диагноза. Как сказать ребёнку о ВИЧ? В каком возрасте рассказать ребёнку о 

ВИЧ?». Место проведения: офис фонда «СТЭП» + трансляция в формате вебинара 

для родителей, из удалённых районов Нижегородской области. 

 

Семинар психолога Благотворительного фонда «СТЭП» и равного-консультанта по ВИЧ 

для родителей детей, живущих с ВИЧ, на тему: «Раскрытие диагноза. Как сказать 

ребёнку о ВИЧ? В каком возрасте рассказать ребёнку о ВИЧ?» приняло участие 50 

родителей детей, живущих с ВИЧ.  

 

Мероприятие поспособствовало снижению психологической напряжённости в 

семьях, где ребёнок имеет заболевание ВИЧ. Информирование родителей о 

существующих методиках диалога с ребёнком о ВИЧ-инфекции, поможет сформировать 

правильную тактику общения родителя и ребёнка. 

 

Мероприятие оказало влияние на формирование сообщества родителей, затронутых 

проблемой ВИЧ у детей в Нижегородской области, за счёт знакомства родителей друг с 

другом. Во время проведения мероприятия родителям была доступна возможность 

индивидуальной консультации с психологом и равным-консультантом. 

 

   

 

40) 20.06.2023 Онлайн семинар с юристом для родителей детей, живущих с ВИЧ. Тема: 

«Права и обязанности человека, живущего с ВИЧ. Социальные льготы для людей, 

живущих с ВИЧ». Место проведения: офис фонда «СТЭП» + трансляция в формате 

вебинара для родителей, из удалённых районов Нижегородской области. 

 

Семинар с юристом для родителей детей, живущих с ВИЧ. Тема: «Права и обязанности 

человека, живущего с ВИЧ, посетило 50 родителей детей, живущих с ВИЧ. 

 

Мероприятие повысило юридическую грамотность родителей в вопросах жизни с ВИЧ. 

Мероприятие оказало влияние на формирование сообщества родителей, затронутых 

проблемой ВИЧ у детей в Нижегородской области, за счёт знакомства родителей друг с 

другом. Во время проведения мероприятия родителям была доступна возможность 

индивидуальной консультации с юристом проекта. 
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3. Достигнутые количественные и качественные результаты за отчётный период с 

20.07.2022 по 30.06.2023 

• Показатели количественных результатов 

Дети (4-17 лет), живущие с ВИЧ, участники проекта, получающие АРВ терапию – 80 чел 

Родители детей, живущих с ВИЧ, информированные об особенностях лечения ВИЧ-инфекции у 

детей – 50 чел 

Родители детей, живущие с ВИЧ, информированные о юридических аспектах жизни с ВИЧ – 50 чел 

Родители детей, живущие с ВИЧ, информированные о возрастных психологических особенностях 

детей – 50 чел 

Дети подросткового возраста, получившие навыки по сохранению здоровья и преодолению 

психологических трудностей, в связи с заболевание ВИЧ-инфекцией – 30 чел 

Общее количество детей, живущих с ВИЧ, 4 - 12 лет принявших участие в мероприятиях проекта – 

50 чел 

Общее количество детей подросткового возраста (от 12-17 лет), живущих с ВИЧ, принявших 

участие в мероприятиях проекта – 30 чел 

Общее количество родителей детей, которые живут с ВИЧ, принявшие участие в информационных 

и консультативных мероприятиях проекта – 50 чел 
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• Базовые показатели мониторинговой системы оценки результатов 

 

1. 

Объём средств, дополнительно привлечённых на реализацию 

проекта (включая примерную оценку труда добровольцев, 

безвозмездно полученных товаров, работ, услуг, имущественных 

прав) 

тыс. руб 2159 

2. Количество благополучателей проекта чел. 130 

3. 
Количество населения Нижегородской области, охватываемого 

деятельностью СО НКО при реализации проекта 
чел. 130 

 

• Качественные изменения, произошедшие за отчётный период 

Сформировано устойчивое сообщество детей подросткового возраста, живущих с ВИЧ, на 

территории Нижегородской области. 

Улучшены социально-коммуникативные навыки детей, живущих с ВИЧ; 

Сформированы художественно-эстетические навыки детей, живущих с ВИЧ; 

Наблюдается формирование партнёрских отношений в семье, затронутой ВИЧ-инфекцией; 

Оказано положительное влияние на развитие личности ребёнка, живущего с ВИЧ, его 

нравственного воспитания; 

Оказано положительное влияние на развитие личности подростков, живущих с ВИЧ, повышена 

оценка значимости собственного здоровья; 

Снижена психологическая усталости от приёма АРВТ у детей и подростков, живущих с ВИЧ; 

Снижена психологическая усталости от приёма АРВТ у родителей (законных опекунов), чьи дети 

живут с ВИЧ; 

Сформирована устойчивая приверженности к АРВ терапии у родителей детей, живущих с ВИЧ; 

Оказана положительное влияние на социализацию детей, живущих с ВИЧ, в Нижегородской 

области 

 

4. Электронные ссылки на публикации и материалы, содержащие информацию о 

реализации проекта за отчётный период, в средствах массовой информации и сети 

«Интернет» (включая социальные сети) 

https://vk.com/wall-133329680_1388 

https://vk.com/wall-133329680_1294 

https://vk.com/wall-133329680_1292 

https://vk.com/wall-133329680_1276 

https://vk.com/wall-133329680_1221 

https://vk.com/wall-133329680_1219 

https://vk.com/wall-133329680_1212 

https://vk.com/wall-133329680_1388
https://vk.com/wall-133329680_1294
https://vk.com/wall-133329680_1292
https://vk.com/wall-133329680_1276
https://vk.com/wall-133329680_1221
https://vk.com/wall-133329680_1219
https://vk.com/wall-133329680_1212
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https://www.bfstep.ru/tpost/m0nhj7t0v1-proekt-pozitivnaya-semya-v-batutnom-park 

https://www.bfstep.ru/tpost/1lxklexup1-razgadat-zagadku-professora-i-naiti-viho 

https://www.bfstep.ru/tpost/317ugsrxd1-semi-kotorie-vospitivayut-detei-posetili 

 

5. Фотографии с мероприятий, проведённых в отчётном периоде (выставки, презентации, 

встречи, круглые стол, конференции, симпозиумы, кружки, конкурсы и т.д.) 

Не проводились 

 

6. Копии и электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклеты, газеты, 

доклады, журналы, книги, презентации, сборники и иных материалов) созданных с 

использованием гранта: 

 

   

   

https://www.bfstep.ru/tpost/m0nhj7t0v1-proekt-pozitivnaya-semya-v-batutnom-park
https://www.bfstep.ru/tpost/1lxklexup1-razgadat-zagadku-professora-i-naiti-viho
https://www.bfstep.ru/tpost/317ugsrxd1-semi-kotorie-vospitivayut-detei-posetili
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Roll-up проекта 
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Программа мероприятий 1-ой смены лагеря 
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Программа мероприятий 2-ой смены лагеря 



Страница 54 из 56 
 

 

Программа мероприятий 3-й смены лагеря 
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Футболка проекта «Позитивная семья» 

 

7. Информация о собственном вкладе организации, использованном на реализацию проекта 

за весь отчётный период: 

 

Благотворительным фондом «СТЭП» при реализации проекта взял обязательства по оплате 

аренды офиса для проведения лекционных мероприятий, также фондом было куплено 

программное обеспечение для возможности трансляции лекционных занятий в режиме онлайн.  

 

Работа команды специалистов социальной, медицинской, психологической и юридической 

направленности также осуществлялась за счёт средств Благотворительного фонда «СТЭП». 

Фондом было привлечено софинансирование в размере 500 000 рублей, на аренду базы активного 

отдыха в Нижегородской области. Общее софинансирование проекта, со стороны 

Благотворительного фонда «СТЭП» составило 2 159 000 рублей. 

 

8. Наличие и характер незапланированных результатов 

К незапланированным результатам мы относим: формирование активного сообщества 

подростков, живущих с ВИЧ, в Нижегородской области. Молодые люди объединились в чате, в 

социальных сетях.  

 

9. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта 

В процессе реализации проекта, было принято решение провести фокус-группу среди участников 

проекта. По итогам проведения фокус группы, нами был выявлен только один недостаток — 
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маленькая продолжительность лагерных смен. Руководством Благотворительного фонда «СТЭП» 

принято решение рассмотреть возможность увеличения лагерных смен в будущих проекта.   

 

10. Общие выводы по результатам реализации проекта 

 

За время реализации проекта в мероприятиях фонда приняло участие, 80 детей, живущих с ВИЧ и 

50 родителей (законных опекунов) детей, что составляет не менее 40% от всех детей, живущих с 

ВИЧ в Нижегородской области. Благодаря работе специалистов фонда со всеми родителя 

налажена связь, которая позволяет нам быть рядом в трудную минуту. За время реализации 

проекта ни один ребёнок, не прекратил лечение АРВ терапией — это потрясающий результат. За 

первый отчётный период мы уже сформировали устойчивое сообщество родителей, живущих с 

ВИЧ и не менее важно, что нам удалось сформировать сообщество подростков, живущих с ВИЧ, в 

Нижегородской области. 

 

Эти сообщества позволяют обмениваться опытом, делиться силой и надеждой, открыто говорить 

о проблемах и совместно искать пути решения. К работе сообщества подключены социальные 

педагоги, равные консультанты и психологи Благотворительного фонда «СТЭП». 

 

Мероприятия проекта улучшение социально-коммуникативных навыков детей, сформировали 

художественно-эстетические навыки детей, живущих с ВИЧ. Мы наблюдаем как в семьях 

формируются партнёрские отношения, развивается личность ребёнка. Подростки, живущие со 

статусом ВИЧ+, переоценили значимость своего здоровья. У родителей снизилась 

психологическая усталость, что является положительным эффектом от проведённых 

информационных занятий. Родители расширили свои знания в области жизни с ВИЧ и воспитании 

детей, что вселяет уверенность в счастливом будущем детей. Дети нашили новых друзей, что 

показывает нам положительную динамику в процессе социализации как у детей младшего 

возраста, так и у подросткового возраста. 

 

С уважением, Директор Благотворительного фонда «СТЭП» 

Кузьмичёва Ольга Николаевна 

____________________________________________ 

М.П. 
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