
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 08.06.2023 г. № Р52-23-1-000022  

за отчетный период с 01.06.2023 по 30.06.2023

Полное наименование организации (в 

соответствии с единым государственным 

реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОЕКТОВ 

"МЕНЯЮЩИЕ МИР"

Основной государственный регистрационный 

номер (ОГРН)
1205200029209

Наименование проекта (в соответствии с 

договором о предоставлении гранта)
Бег в Нижнем: молодежное движение

Номер договора о предоставлении гранта Р52-23-1-000022

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная 

дата

Фактическая 

дата

Сведения о 

выполнении 

(контрольная точка 

реализована в 

полном объеме 

либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 

запланированным параметрам (в случае наличия)

1.1.

Привлечены молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет и 

студенты, которые хотят научиться правильно бегать к 

участию в проекте, и в бесплатных тренировках проекта. 

Разослано не менее 20 пресс-релизов в организации 

Нижнего Новгорода.

30.06.2023 30.06.2023 исполнена

Разослано 20 пресс релизов. Привлечены молодые 

люди в возрасте от 18 до 35 лет и студенты, которые 

хотят научиться правильно бегать к участию 

бесплатных тренировках проекта. Разослано 20 пресс-

релизов в организации Нижнего Новгорода, 20 

упоминаний в СМИ.

Дополнительный комментарий
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Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетныи ̆ период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие
2.1.3. Запланированные сроки 

проведения

2.1.4. Фактические сроки 

проведения
2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Рассылка пресс-релизов о начале проекта в 

профильные молодежные организации и 

объединения. Рассылка пресс-релизов в 

СМИ о приглашении к участию в проекте 

всех желающих молодых людей.

с 01.06.2023  

по 15.06.2023

с 01.06.2023  

по 15.06.2023

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет и студенты, которые 

хотят научиться правильно бегать узнали о начале проекта и 

проведении бесплатных тренировках проекта. записались в 

группу в проекта.

2.1.2. Привязанные ККТ:
Привлечены молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет и студенты, которые хотят научиться правильно бегать к участию в 

проекте, и в бесплатных тренировках проекта. Разослано не менее 20 пресс-релизов в организации Нижнего Новгорода.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие в бесплатных тренировках в течении проекта 0

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Группа в соц сети "ВКонтакте". Вся информация по проекте отражена в данной группе. 20 упоминаний в СМИ и соц сетях разосланных пресс релизов.  

https://vk.com/vtemesportann  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-79376467_2266  

https://vk.com/changingtheworldru?w=wall-211294855_602  

https://vk.com/government_team?w=wall-170047477_1307_r1309  

https://vk.com/im?sel=567813725&w=wall-111817473_19938  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_677_r682  

https://vk.com/im?w=wall-89418473_18946  

https://vk.com/dashatravellifestyle?w=wall9871349_5132%2Fall  

https://vk.com/juliabellephil?w=wall7814495_3681%2Fall  

https://vk.com/im?sel=21336698&w=wall30531075_21056  

https://www.vremyan.ru/news/520767  

https://nntv.tv/?id=272886  

https://vk.com/dashatravellifestyle?w=wall-89418473_18983  

https://vk.com/nuchenka1?w=wall13684754_2546  
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https://vk.com/crushvera?w=wall180848807_6930  

https://vk.com/id730264690?w=wall730264690_2%2Fall  

https://vk.com/heartland?w=wall4709261_8324  

https://vk.com/id11430903?w=wall11430903_3711%2Fall  

https://vk.com/dashatravellifestyle?w=wall9871349_5143%2Fall  

https://vk.com/id7327360?w=wall7327360_1346%2Fall  

https://vk.com/changingtheworldru?w=wall-211294855_622  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_19032  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие
2.2.3. Запланированные сроки 

проведения

2.2.4. Фактические сроки 

проведения
2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение еженедельных бесплатных 

тренировок с профессиональным тренером с 

период лето-осень: профессиональный 

тренер, по графику тренировок (указанному 

на сайте В Теме Бега), будет проводить 1 

тренировку в неделю. не менее 3 часов, 15-

25 участников на каждой тренировке. В 

рамках тренировок сезона лето-осень будет 

проходить обучение правильной технике 

бега, что снизит возможность 

травмирование. Так же будут проводиться 

занятия для укрепления мышц: СБУ и ОФП.

с 15.06.2023  

по 15.11.2023

с 01.06.2023  

по 30.06.2023

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, приняли участие в 

бесплатных тренировках - в рамках тренировок проходило 

обучение правильной технике бега, занятия для укрепления 

мышц: СБУ и ОФП. Проведено 4 еженедельных тренировки.

2.2.2. Привязанные ККТ:
Привлечены молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет и студенты, которые хотят научиться правильно бегать к участию в 

проекте, и в бесплатных тренировках проекта. Разослано не менее 20 пресс-релизов в организации Нижнего Новгорода.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие в бесплатных тренировках в течении проекта 90

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 
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Тренировка Тренировка

Тренировка Тренировка
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Тренировка Тренировка

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.3.1. Мероприятие
2.3.3. Запланированные сроки 

проведения

2.3.4. Фактические сроки 

проведения
2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, 

которые сформировали молодежное 

спортивное сообщество «Бег в Нижнем»

с 01.06.2023  

по 30.06.2023

с 01.06.2023  

по 30.06.2023

Привлечены молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, к 

занятиям бегом и сформировано молодежное спортивное 

сообщество «Бег в Нижнем: молодежное движение»

2.3.2. Привязанные ККТ:

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

3
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Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые сформировали молодежное спортивное сообщество «Бег в Нижнем» 90

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Группа в социальных сетях молодежное спортивное сообщество «Бег в Нижнем»  

https://vk.com/vtemesportann  

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.4.1. Мероприятие
2.4.3. Запланированные сроки 

проведения

2.4.4. Фактические сроки 

проведения
2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, 

которые посмотрели информацию на сайте 

"В Теме Бега" о технике бега

с 01.06.2023  

по 30.06.2023

с 01.06.2023  

по 30.06.2023

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, посмотрели 

информацию на сайте "В Теме Бега" о технике бега, что 

снизило травматичность при занятиях бегом.

2.4.2. Привязанные ККТ:

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике бега 90

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Сайт проекта.  

https://vtemesporta.ru/  

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
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информацию о проекте 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Статистика просмотров сайта Статистика просмотров сайта. vtemesporta.xlsx 10.07.2023

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

За отчетный период разосланы пресс-релизы о начале проекта в профильные молодежные организации и объединения, а так же в СМИ о приглашении к участию в проекте всех 

желающих молодых людей. Проведены еженедельные бесплатные тренировки с профессиональным тренером, 1 тренировку в неделю. не менее 3 часов, на каждой тренировке 

присутствовало 15-25 участников. В рамках тренировок проходило обучение правильной технике бега, а так же занятия для укрепления мышц: СБУ и ОФП. Были проведены 

закупки необходимого для тренировок оборудования. И съемки видео-роликов для размещения на сайте проекта.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя
Планируемое  

значение за проект

Достигнутый результат 

за этап

Общий достигнутый результат 

нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 

достижения(%)

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие 

в бесплатных тренировках в течении проекта
1000,00 90,00 90,00 9

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

сформировали молодежное спортивное сообщество «Бег в 

Нижнем»

1000,00 90,00 90,00 9

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике 

бега

1000,00 90,00 90,00 9

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Привлечено не менее 90 молодых людей 18 - 35 лет, к участию в проекте.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 

примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
Описание
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услуг, имущественных прав), руб.

0,00 Нет дополнительного финансирования за этот период проекта

Итого сумма, руб.: 0,00

3.5. Электронные ссылки 

20 упоминаний в СМИ и социальных сетях о проекту.  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-79376467_2266  

https://vk.com/changingtheworldru?w=wall-211294855_602  

https://vk.com/government_team?w=wall-170047477_1307_r1309  

https://vk.com/im?sel=567813725&w=wall-111817473_19938  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_677_r682  

https://vk.com/im?w=wall-89418473_18946  

https://vk.com/dashatravellifestyle?w=wall9871349_5132%2Fall  

https://vk.com/juliabellephil?w=wall7814495_3681%2Fall  

https://vk.com/im?sel=21336698&w=wall30531075_21056  

https://www.vremyan.ru/news/520767  

https://nntv.tv/?id=272886  

https://vk.com/dashatravellifestyle?w=wall-89418473_18983  

https://vk.com/nuchenka1?w=wall13684754_2546  

https://vk.com/crushvera?w=wall180848807_6930  

https://vk.com/id730264690?w=wall730264690_2%2Fall  

https://vk.com/heartland?w=wall4709261_8324  

https://vk.com/id11430903?w=wall11430903_3711%2Fall  

https://vk.com/dashatravellifestyle?w=wall9871349_5143%2Fall  

https://vk.com/id7327360?w=wall7327360_1346%2Fall  

https://vk.com/changingtheworldru?w=wall-211294855_622  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_19032  

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 

гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 

мероприятии 
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https://vk.com/id730264690?w=wall730264690_2%2Fall
https://vk.com/heartland?w=wall4709261_8324
https://vk.com/id11430903?w=wall11430903_3711%2Fall
https://vk.com/dashatravellifestyle?w=wall9871349_5143%2Fall
https://vk.com/id7327360?w=wall7327360_1346%2Fall
https://vk.com/changingtheworldru?w=wall-211294855_622
https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_19032


3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Шинкарук Алиса Дмитриевна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 08.06.2023 г. № Р52-23-1-000022  

за отчетный период с 01.07.2023 по 30.09.2023

Полное наименование организации (в 

соответствии с единым государственным 

реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОЕКТОВ 

"МЕНЯЮЩИЕ МИР"

Основной государственный регистрационный 

номер (ОГРН)
1205200029209

Наименование проекта (в соответствии с 

договором о предоставлении гранта)
Бег в Нижнем: молодежное движение

Номер договора о предоставлении гранта Р52-23-1-000022

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная 

дата

Фактическая 

дата

Сведения о 

выполнении 

(контрольная точка 

реализована в 

полном объеме 

либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 

запланированным параметрам (в случае наличия)

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для 

молодых людей, желающих научиться правильно 

бегать. На тренировках участники освоили 

правильную технику бега получили консультацию у 

тренера по планам подготовки к забегам, и 

экипировке. Всего 16 тренировки в течение отчетного 

периода. Каждая тренировка не менее 3 часов и не 

2.1.

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для 

молодых людей, желающих научиться правильно бегать. 

На тренировках участники освоили правильную технику 

бега получили консультацию у тренера по планам 

подготовки к забегам, и экипировке. Всего 16 тренировки 

в течение отчетного периода. Каждая тренировка не 

менее 3 часов и не менее 15-20 человек на тренировке.

30.09.2023 30.09.2023 исполнена

1
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менее 15-20 человек на тренировке.

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетныи ̆ период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие
2.1.3. Запланированные 

сроки проведения

2.1.4. Фактические 

сроки проведения

2.1.5. Итог мероприятия (качественный 

результат)

Проведение еженедельных бесплатных тренировок с 

профессиональным тренером с период лето-осень: 

профессиональный тренер, по графику тренировок 

(указанному на сайте В Теме Бега), будет проводить 1 

тренировку в неделю. не менее 3 часов, 15-25 участников 

на каждой тренировке. В рамках тренировок сезона лето-

осень будет проходить обучение правильной технике бега, 

что снизит возможность травмирование. Так же будут 

проводиться занятия для укрепления мышц: СБУ и ОФП.

с 15.06.2023  

по 15.11.2023

с 01.07.2023  

по 30.09.2023

Проведены 16 еженедельных бесплатных 

тренировок с профессиональным тренером с период 

лето-осень: профессиональный тренер, по графику 

тренировок (указанному на сайте В Теме Бега), 

проводил 1 тренировку в неделю.,не менее 3 часов. 

15-25 участников присутствовало на каждой 

тренировке. В рамках тренировок проходило 

обучение правильной технике бега, что снизит 

возможность травмирование, и занятия для 

укрепления мышц: СБУ и ОФП.

2.1.2. Привязанные ККТ:

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для молодых людей, желающих научиться правильно 

бегать. На тренировках участники освоили правильную технику бега получили консультацию у тренера по 

планам подготовки к забегам, и экипировке. Всего 16 тренировки в течение отчетного периода. Каждая 

тренировка не менее 3 часов и не менее 15-20 человек на тренировке.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие в бесплатных тренировках в течении проекта 270

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые сформировали молодежное спортивное сообщество «Бег в Нижнем» 270

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике бега 500

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1
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Тренировка Тренировка

Тренировка Тренировка

3

Р52-23-1-000022 Аналитический отчет за 2 этап



Тренировка Тренировка

Тренировка Тренировка
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Тренировка Тренировка

Тренировка Тренировка

5

Р52-23-1-000022 Аналитический отчет за 2 этап



Тренировка Тренировка

Тренировка Тренировка

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 
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Ссылки на посты в группе проекта с отчетными фотографиями с еженедельных тренировок.  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_749  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_750  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_754  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_761  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_763  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_773  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_781  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_795  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_831  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_843  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1
Статистика просмотров сайта "В ТЕМЕ 

СПОРТА"

Статистика просмотров сайта "В ТЕМЕ СПОРТА" - просмотры 

информации о технике бега, забегах в Нижегородской области.
vtemesporta (1).xlsx 09.10.2023

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Нет.

№ 2.2.1. Мероприятие
2.2.3. Запланированные 

сроки проведения

2.2.4. Фактические 

сроки проведения

2.2.5. Итог мероприятия (качественный 

результат)

Проведение 5 мастер-классов по правильной технике бега 

для молодежи в ВУЗах Нижнего Новгорода и 

Нижегородской области. На каждом мастер-классе от 30 

участников, не менее 3 часов. Предварительные 

договоренности о проведении мастер-классов с ННГУ им. 

Лобачевского, ННГАСУ, КУПНО. Точные даты 

проведения мастер-классов будут зависеть от графика 

команды проекта и предоставления помещения.

с 16.09.2023  

по 15.02.2024

с 16.09.2023  

по 30.09.2023

Проведение 2 мастер-класса по правильной технике 

бега для молодежи (ННГУ им. Лобачевского, 

ННГАСУ) На каждом мастер-классе от 30 

участников, не менее 3 часов. Ребята узнали 

информацию о правильной технике бега, как 

избежать травмирования, как подготовиться к 

забегам.

2.2.2. Привязанные ККТ:

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для молодых людей, желающих научиться правильно 

бегать. На тренировках участники освоили правильную технику бега получили консультацию у тренера по 

планам подготовки к забегам, и экипировке. Всего 16 тренировки в течение отчетного периода. Каждая 

тренировка не менее 3 часов и не менее 15-20 человек на тренировке.  

2.2.6. Количественный результат

2
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https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_749
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_750
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_754
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_761
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_763
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_773
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_781
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_795
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_831
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_843


Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли в мастер-классах по технике бега (не менее 30 человек на каждом мастер-классе) 60

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

мастер - класс мастер - класс
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мастер - класс мастер - класс

мастер - класс мастер - класс
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мастер - класс

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

нет.

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Проведение еженедельных бесплатных тренировок для молодых людей, желающих научиться правильно бегать. На тренировках участники освоили правильную технику бега 

получили консультацию у тренера по планам подготовки к забегам, и экипировке. Всего 16 тренировки в течение отчетного периода. Каждая тренировка не менее 3 часов и не 

менее 15-20 человек на тренировке.
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3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя
Планируемое  

значение за проект

Достигнутый результат 

за этап

Общий достигнутый результат 

нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 

достижения(%)

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике 

бега

1000,00 500,00 590,00 50

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

сформировали молодежное спортивное сообщество «Бег в 

Нижнем»

1000,00 270,00 360,00 27

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли в 

мастер-классах по технике бега (не менее 30 человек на 

каждом мастер-классе)

300,00 60,00 60,00 20

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие 

в бесплатных тренировках в течении проекта
1000,00 270,00 360,00 27

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли 

участие в забегах "Осень в городе", ""Весна в городе"
300,00 0,00 0,00 0

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Молодые люди научились правильной технике бега, получили консультации по плану подготовки к забегам, выполнили с тренером комплекс СБУ и ОФП (фотографии тренировок 

в соц сетях, отзывы, опросы). Благодаря системным тренировкам, и наставничеству от тренера молодые люди объединились и создали спортивное любительское сообщество в 

Нижнем Новгороде (активный чат, опросы, фото) Благодаря проведенным открытым мастер-классам молодежь познакомилась с теорией бега, изучила основы и основные ошибки, 

что позволило им снизить нагрузки во время самостоятельных тренировок и сохранить здоровье (фото, анкетирование)

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 

примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 

услуг, имущественных прав), руб.

Описание

98500,00

Услуги ведущего - 10 000 руб. Услуги графического дизайнера - 25 000 руб. Услуги 

видеографа - 40 000 руб. Канцтовары - 3500 руб. Аренда Арки Старта и Финиша (6м-

4м-0,9м) - 20 000 руб.

Итого сумма, руб.: 98500,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 
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3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 

гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 

мероприятии 

 

Ссылки на упоминание о проекте  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_748  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_755  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_766  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_775  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_777  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_784  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_788  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_798  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_815  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_848  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_867  

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Шинкарук Алиса Дмитриевна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_755
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https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_775
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_777
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_784
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_788
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_798
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_815
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_848
https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_867


 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 08.06.2023 г. № Р52-23-1-000022  

за отчетный период с 01.10.2023 по 31.12.2023

Полное наименование организации (в 

соответствии с единым государственным 

реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОЕКТОВ 

"МЕНЯЮЩИЕ МИР"

Основной государственный регистрационный 

номер (ОГРН)
1205200029209

Наименование проекта (в соответствии с 

договором о предоставлении гранта)
Бег в Нижнем: молодежное движение

Номер договора о предоставлении гранта Р52-23-1-000022

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная 

дата

Фактическая 

дата

Сведения о 

выполнении 

(контрольная точка 

реализована в 

полном объеме 

либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 

запланированным параметрам (в случае наличия)

3.1.

Проведен забег «Осень в городе», дистанция 5 км, для 

150 молодых людей от 18 до 35 лет, жителей г. Нижнего 

Новгорода. Проведено награждение победителей.

31.10.2023 01.10.2023 исполнена Полностью исполнена.

Проведены 5 мастер-классов по технике бега для 

студентов г. Нижнего Новгорода., не менее 30 участников 

на каждом мастер-классе. Молодые люди обучены 

правильной технике бега, дыханию, темпу бега для 

3.2. 31.12.2023 31.12.2023 исполнена Полностью исполнена.

1
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начинающих. проведена мини-лекция о экипировке.

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетныи ̆ период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие
2.1.3. Запланированные 

сроки проведения

2.1.4. Фактические 

сроки проведения

2.1.5. Итог мероприятия (качественный 

результат)

Организовать и провести забег "Осень в городе" 5 км. для 

молодых людей от 18 до 35 лет, жителей г. Нижнего 

Новгорода. Предварительное место проведения: Лыжная 

база "Олень". Дата забега будет выбрана в зависимости от 

погодных условиях.

с 01.10.2023  

по 31.10.2023

с 01.10.2023  

по 01.10.2023

Проведен забег, дистанция 10 км, для 150 молодых 

людей от 18 до 35 лет, жителей г. Нижнего 

Новгорода. Изменена дистанция забега - с 5 км. на 

10 км. - по рекомендации тренера - участники 

проекта готовы к данной дистанции. Для молодых 

людей забег стал своеобразным подведением итогов 

и оценки обучения правильному бегу за сезон лето-

осень. Проведено награждение победителей.

2.1.2. Привязанные ККТ:
Проведен забег «Осень в городе», дистанция 5 км, для 150 молодых людей от 18 до 35 лет, жителей г. 

Нижнего Новгорода. Проведено награждение победителей.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли участие в забегах "Осень в городе", ""Весна в городе" 150

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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кубки награждение

забег забег

3
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арка забег

арка банер

4
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разминка

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Социальные сети  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_943  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_939  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_938  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_937  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_933  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_932  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_928  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_927  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_925  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_905  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_903  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_890  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

5
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Фотографии официального фотографа.  

https://disk.yandex.ru/d/WKDsr3bvfQrSCg  

Видео ролик о забеге  

https://www.youtube.com/watch?v=awYct1U5sqM  

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Списки участников забега Списки участников забега
Сиписки участников.

xlsx
10.01.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие
2.2.3. Запланированные 

сроки проведения

2.2.4. Фактические 

сроки проведения

2.2.5. Итог мероприятия (качественный 

результат)

Проведение 5 мастер-классов по правильной технике бега 

для молодежи в ВУЗах Нижнего Новгорода и 

Нижегородской области. На каждом мастер-классе от 30 

участников, не менее 3 часов. Предварительные 

договоренности о проведении мастер-классов с ННГУ им. 

Лобачевского, ННГАСУ, КУПНО. Точные даты 

проведения мастер-классов будут зависеть от графика 

команды проекта и предоставления помещения.

с 16.09.2023  

по 15.02.2024

с 16.09.2023  

по 31.12.2023

Проведение 3 мастер-класса (с начала проекта - 5 

мастер-классов, 2 из которых в предыдущем этапе) 

по правильной технике бега для молодежи (КУПНО, 

активисты МЦ Высота, РАНХиГС) На каждом 

мастер-классе от 30 участников, не менее 3 часов. 

Ребята узнали информацию о правильной технике 

бега, как избежать травмирования, как 

подготовиться к забегам.

2.2.2. Привязанные ККТ:

Проведены 5 мастер-классов по технике бега для студентов г. Нижнего Новгорода., не менее 30 участников 

на каждом мастер-классе. Молодые люди обучены правильной технике бега, дыханию, темпу бега для 

начинающих. проведена мини-лекция о экипировке.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли в мастер-классах по технике бега (не менее 30 человек на каждом мастер-классе) 90

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2

6
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мастер - класс мастер - класс

мастер - класс мастер - класс
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мастер - класс мастер - класс

мастер - класс мастер - класс
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мастер - класс мастер - класс

мастер - класс мастер - класс
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мастер - класс мастер - класс

мастер - класс

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

10
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нет  

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

нет

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для молодых людей, желающих научиться правильно бегать. На тренировках участники освоили правильную технику бега 

получили консультацию у тренера по планам подготовки к забегам, и экипировке. Всего 12 тренировки в течение отчетного периода. Каждая тренировка не менее 3 часов и не 

менее 15-20 человек на тренировке. Проведены 3 мастер-класса по правильной технике бега для молодежи (КУПНО, активисты МЦ Высота, РАНХиГС). На каждом мастер-классе 

от 30 участников, не менее 3 часов. Ребята узнали информацию о правильной технике бега, как избежать травмирования, как подготовиться к забегам. Проведен забег, дистанция 

10 км, для 150 молодых людей от 18 до 35 лет, жителей г. Нижнего Новгорода. Изменена дистанция забега - с 5 км. на 10 км. - по рекомендации тренера - участники проекта 

готовы к данной дистанции. Для молодых людей забег стал своеобразным подведением итогов и оценки обучения правильному бегу за сезон лето-осень. Проведено награждение 

победителей.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя
Планируемое  

значение за проект

Достигнутый результат 

за этап

Общий достигнутый результат 

нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 

достижения(%)

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике 

бега

1000,00 300,00 890,00 30

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

сформировали молодежное спортивное сообщество «Бег в 

Нижнем»

1000,00 180,00 540,00 18

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли в 300,00 90,00 150,00 30

11
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мастер-классах по технике бега (не менее 30 человек на 

каждом мастер-классе)

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие 

в бесплатных тренировках в течении проекта
1000,00 180,00 540,00 18

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли 

участие в забегах "Осень в городе", ""Весна в городе"
300,00 150,00 150,00 50

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Молодые люди научились правильной технике бега, получили консультации по плану подготовки к забегам, выполнили с тренером комплекс СБУ и ОФП (фотографии тренировок 

в соц сетях, отзывы, опросы). Благодаря системным тренировкам, и проведенному Забегу молодые люди объединились и создали спортивное любительское сообщество в Нижнем 

Новгороде (активный чат, опросы, фото) Благодаря проведенным открытым мастер-классам молодежь познакомилась с теорией бега, изучила основы и основные ошибки, что 

позволило им снизить нагрузки во время самостоятельных тренировок и сохранить здоровье (фото, анкетирование)

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 

примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 

услуг, имущественных прав), руб.

Описание

200000,00

ТЕНТ - ШАТЕР - 47000 руб. Раскладной стол - 33500 руб. Скамья туристическая 

складная - 40 000 руб. Аренда шатра для раздевалок - 30 000 руб. Аренда генератора - 

3500 руб. Аренда раций для проведения забегов - 4000 руб. Продвижение сайта через 

Яндекс поиск - 42000 руб.

Итого сумма, руб.: 200000,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 

гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 

мероприятии 

Ссылки на упоминание о проекте  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_984  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_969  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_967  
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https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_959  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_953  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_952  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_948  

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1 Статистика просмотров сайта Статистика просмотров сайта vtemesporta.xlsx 11.01.2024

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Шинкарук Алиса Дмитриевна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 08.06.2023 г. № Р52-23-1-000022  

за отчетный период с 01.01.2024 по 31.03.2024

Полное наименование организации (в 

соответствии с единым государственным 

реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОЕКТОВ 

"МЕНЯЮЩИЕ МИР"

Основной государственный регистрационный 

номер (ОГРН)
1205200029209

Наименование проекта (в соответствии с 

договором о предоставлении гранта)
Бег в Нижнем: молодежное движение

Номер договора о предоставлении гранта Р52-23-1-000022

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная 

дата

Фактическая 

дата

Сведения о 

выполнении 

(контрольная точка 

реализована в 

полном объеме 

либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 

запланированным параметрам (в случае наличия)

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для 

молодых людей, желающих научиться правильно 

бегать. На тренировках участники освоили 

правильную технику бега получили консультацию у 

тренера по планам подготовки к забегам, и 

экипировке. Всего 12 тренировки в течение отчетного 

периода. Каждая тренировка не менее 3 часов и не 

4.1.

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для 

молодых людей, желающих научиться правильно бегать. 

На тренировках участники освоили правильную технику 

бега получили консультацию у тренера по планам 

подготовки к забегам, и экипировке. Всего 24 тренировки 

в течение отчетного периода. Каждая тренировка не 

менее 3 часов и не менее 15-20 человек на тренировке.

30.03.2024 30.03.2024 исполнена

1
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менее 15-20 человек на тренировке.

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетныи ̆ период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие
2.1.3. Запланированные сроки 

проведения

2.1.4. Фактические сроки 

проведения
2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение еженедельных бесплатных 

тренировок с профессиональным тренером в 

период зима-весна: профессиональный 

тренер, по графику тренировок (указанному 

на сайте В Теме Бега), будет проводить 1 

тренировку в неделю., не менее 3 часов, 15-

25 участников на каждой тренировке. В 

рамках тренировок будет проходить 

подготовка к забегам от 10 км., тренировки 

на выносливость, интервальные тренировки 

- все это поможет участникам проекта 

развивать свои навыки, и участвовать в 

соревнованиях.

с 16.11.2023  

по 30.03.2024

с 01.01.2024  

по 30.03.2024

Проведены 12 еженедельных бесплатных тренировок с 

профессиональным тренером с период лето-осень: 

профессиональный тренер, по графику тренировок 

(указанному на сайте В Теме Бега), проводил 1 тренировку в 

неделю.,не менее 3 часов. 15-25 участников присутствовало на 

каждой тренировке. В рамках тренировок проходило обучение 

правильной технике бега, тренировки на выносливость, 

интервальные тренировки - все это поможет участникам 

проекта развивать свои навыки, и участвовать в 

соревнованиях.

2.1.2. Привязанные ККТ:

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для молодых людей, желающих научиться правильно бегать. На 

тренировках участники освоили правильную технику бега получили консультацию у тренера по планам подготовки к 

забегам, и экипировке. Всего 24 тренировки в течение отчетного периода. Каждая тренировка не менее 3 часов и не менее 15-

20 человек на тренировке.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие в бесплатных тренировках в течении проекта 380

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые сформировали молодежное спортивное сообщество «Бег в Нижнем» 380

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике бега 110

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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тренировка тренировка

тренировка тренировка
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тренировка тренировка

тренировка тренировка
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тренировка тренировка

тренировка тренировка

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

5
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Упоминание о проекте  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21997  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21878  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21788  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21737  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21635  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21470  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21198  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21122  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21058  

https://vk.com/runhero?w=wall-89418473_21028  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

Видео с тренировок.  

https://disk.yandex.ru/d/_c3P0EPAOIqAQA  

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Статистика сайта В Теме спорта Количество посещений сайта, и ознакомления с информацией. vtemesporta_4.xlsx 01.04.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие
2.2.3. Запланированные сроки 

проведения

2.2.4. Фактические сроки 

проведения
2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение 5мастер-классов по правильной 

технике бега для молодежи в ССУЗах 

Нижнего Новгорода и Нижегородской 

области. На каждом мастер-классе от 30 

участников, не менее 3 часов. 

Предварительные договоренности о 

проведении мастер-классов с 

Нижегородское речное училище имени И.П. 

Kyлибина, Нижегородский медицинский 

колледж, Нижегородский авиационный 

технический колледж. Точные даты 

проведения мастер-классов будут зависеть 

2

с 16.02.2024  

по 30.03.2024

с 01.01.2024  

по 30.03.2024

Проведение 3 мастер-класса по правильной технике бега для 

молодежи СУЗов. На каждом мастер-классе от 30 участников, 

не менее 3 часов. Ребята узнали информацию о правильной 

технике бега, как избежать травмирования, как подготовиться 

к забегам.

6
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от графика команды проекта и 

предоставления помещения.

2.2.2. Привязанные ККТ:

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли в мастер-классах по технике бега (не менее 30 человек на каждом мастер-классе) 90

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

МК1 МК1

7
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МК1 МК1

МК1 МК2
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МК2 МК2

МК2 МК2

9

Р52-23-1-000022 Аналитический отчет за 4 этап



МК2 МК3

МК3 МК3
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МК3

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Проведены еженедельные бесплатные тренировки, с профессиональным тренером, в период зима-весна: не менее 3 часов каждая тренировка, от 20 - 30 участников на каждой. 

Занятия с тренером обеспечили подготовку к забегам от 10 км., проведены тренировки на выносливость, интервальные тренировки - все это помогает участникам проекта 

развивать свои навыки, и участвовать в соревнованиях.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

11
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Наименование показателя
Планируемое  

значение за проект

Достигнутый результат 

за этап

Общий достигнутый результат 

нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 

достижения(%)

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике 

бега

1000,00 10,00 900,00 1

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

сформировали молодежное спортивное сообщество «Бег в 

Нижнем»

1000,00 360,00 900,00 36

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли в 

мастер-классах по технике бега (не менее 30 человек на 

каждом мастер-классе)

300,00 90,00 240,00 30

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие 

в бесплатных тренировках в течении проекта
1000,00 360,00 900,00 36

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли 

участие в забегах "Осень в городе", ""Весна в городе"
300,00 0,00 150,00 0

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Молодые люди научились правильной технике бега, получили консультации по плану подготовки к забегам, выполнили с тренером комплекс СБУ и ОФП (фотографии тренировок 

в соц сетях, отзывы, опросы). Благодаря системным тренировкам, и наставничеству от тренера молодые люди объединились и создали спортивное любительское сообщество в 

Нижнем Новгороде (активный чат, опросы, фото) Благодаря проведенным открытым мастер-классам молодежь познакомилась с теорией бега, изучила основы и основные ошибки, 

что позволило им снизить нагрузки во время самостоятельных тренировок и сохранить здоровье (фото, анкетирование)

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 

примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 

услуг, имущественных прав), руб.

Описание

15535,00

Аренда грузового транспорта, Сигнальные ленты для разметки трассы, Дипломы 

победителям забега и волонтерам, Рамки для дипломов победителям забега и 

волонтерам.

Итого сумма, руб.: 15535,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 

12
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скакалка 4 шт. утяжелители. 2 шт.

лента силовая 4 шт. утяжелители 2 шт.
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фитнес коврик 6 шт

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 

гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 

мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Шинкарук Алиса Дмитриевна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.

14
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ

по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 08.06.2023 г. № Р52-23-1-000022  

за отчетный период с 01.04.2024 по 31.05.2024

Полное наименование организации (в 

соответствии с единым государственным 

реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОДДЕРЖКИ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОЕКТОВ 

"МЕНЯЮЩИЕ МИР"

Основной государственный регистрационный 

номер (ОГРН)
1205200029209

Наименование проекта (в соответствии с 

договором о предоставлении гранта)
Бег в Нижнем: молодежное движение

Номер договора о предоставлении гранта Р52-23-1-000022

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки
Контрольная 

дата

Фактическая 

дата

Сведения о 

выполнении 

(контрольная точка 

реализована в 

полном объеме 

либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 

запланированным параметрам (в случае наличия)

5.1.

Проведен забег «Весна в городе», дистанция 10 км, для 

150 молодых людей от 18 до 35 лет, жителей г. Нижнего 

Новгорода. Проведено награждение победителей.

30.04.2024 21.04.2024 исполнена

21 апреля 2024 г. проведен забег «Весна в городе», 

дистанция 10 км, для 150 молодых людей от 18 до 35 

лет, жителей г. Нижнего Новгорода, место 

проведения ЛБ Олень. Проведено награждение 

победителей.

Разработана и размещена на сайте проекта информация 

по правильной технике бега: 3 статьи, 5 видео-визиток, 

Размещены на сайте проекта - https://vtemesporta.ru/?

ysclid=lvxgz5ivo69458132 информация по правильной 
5.2. 31.05.2024 31.05.2024 исполнена

1
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календарь забегов на 2023-2024 г. технике бега: 15 статей, 5 видео-визиток, календарь 

забегов на 2023-2024 г.

5.3.

Проведены 5 мастер-классов по технике бега для 

студентов г. Нижнего Новгорода, не менее 30 участников 

на каждом мастер-классе. Молодые люди обучены 

правильной технике бега, дыханию, темпу бега для 

начинающих. проведена мини-лекция о экипировке. 

Участники мастер-класса смогут самостоятельно начать 

бегать правильно, без травм.

31.05.2024 31.05.2024 исполнена

Проведены 2 мастер-класса по технике бега для 

студентов г. Нижнего Новгорода, не менее 30 

участников на каждом мастер-классе. Молодые люди 

обучены правильной технике бега, дыханию, темпу 

бега для начинающих. проведена мини-лекция о 

экипировке.

5.4.

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для 

молодых людей, желающих научиться правильно бегать. 

На тренировках участники освоили правильную технику 

бега получили консультацию у тренера по планам 

подготовки к забегам, и экипировке. Всего 44 тренировки 

в течении проекта. Каждая тренировка не менее 3 часов и 

не менее 15-20 человек на тренировке.

31.05.2024 31.05.2024 исполнена

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для 

молодых людей, желающих научиться правильно 

бегать. На тренировках участники освоили 

правильную технику бега получили консультацию у 

тренера по планам подготовки к забегам, и 

экипировке. Каждая тренировка не менее 3 часов и не 

менее 15-20 человек на тренировке.

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетныи ̆ период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану), 
фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие
2.1.3. Запланированные 

сроки проведения

2.1.4. Фактические 

сроки проведения
2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Организовать и провести забег "Весна в городе" 10 км. 

для 150 молодых людей от 18 до 35 лет, жителей г. 

Нижнего Новгорода Предварительное место проведения: 

МАУК "Парк Швейцария". Дата забега будет выбрана в 

зависимости от погодных условиях.

с 01.04.2024  

по 31.05.2024

с 21.04.2024  

по 21.04.2024

Проведен забег, дистанция 10 км, для 150 молодых 

людей от 18 до 35 лет, жителей г. Нижнего 

Новгорода. Изменена место проведения забега - забег 

провелен на ЛБ Олень, на ЛБ удобные раздевалки, 

туалеты и более комфортные условия для участников. 

Для молодых людей забег стал своеобразным 

подведением итогов и оценки обучения правильному 

бегу за сезон зима-весна. Проведено награждение 

победителей.

2.1.2. Привязанные ККТ:
Проведен забег «Весна в городе», дистанция 10 км, для 150 молодых людей от 18 до 35 лет, жителей г. 

Нижнего Новгорода. Проведено награждение победителей.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли участие в забегах "Осень в городе", ""Весна в городе" 150

1
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2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Хронометра соревнований (чипы) шатер

общее фото. забег номера (нашивки)

3
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кубки книги

баннер флаги

4
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медали пьедистал

стартовая арка

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

5
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Ссылки на страницы в социальных сетях.  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_1156  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_1128  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_1105  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_1061  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_1031  

https://vk.com/vtemesportann?w=wall-213084973_1011  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall336380351_167  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall192930492_2036  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall83219130_2195  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall100422022_5612  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall-188500987_7970  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall-211294855_830  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall13010319_484  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall61913567_3240  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall100422022_5597  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall639415184_55  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall-221598373_73  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall145196807_1682  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall-219064551_552  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall397718683_164  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

Фотографии фотографов с забега. Облачное хранилище.  

https://runwithsmile.ru/disk/21-04-2024-vesna-v-nizhnem-2024-qm7t8n  

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Списки Весна Списки участников Забега.
СПИСКИ ВЕСНА1.

xlsx
08.05.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие
2.2.3. Запланированные 

сроки проведения

2.2.4. Фактические 

сроки проведения
2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)
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Проведение 5мастер-классов по правильной технике бега 

для молодежи в ССУЗах Нижнего Новгорода и 

Нижегородской области. На каждом мастер-классе от 30 

участников, не менее 3 часов. Предварительные 

договоренности о проведении мастер-классов с 

Нижегородское речное училище имени И.П. Kyлибина, 

Нижегородский медицинский колледж, Нижегородский 

авиационный технический колледж. Точные даты 

проведения мастер-классов будут зависеть от графика 

команды проекта и предоставления помещения.

с 16.02.2024  

по 15.05.2024

с 16.02.2024  

по 15.05.2024

Проведение 2 мастер-класса по правильной технике 

бега для молодежи СУЗов. На каждом мастер-классе 

от 30 участников, не менее 3 часов. Благодаря 

проведенным открытым мастер-классам молодежь 

познакомилась с теорией бега, изучила основы и 

основные ошибки, что позволило им снизить нагрузки 

во время самостоятельных тренировок и сохранить 

здоровье

2.2.2. Привязанные ККТ:

Проведены 5 мастер-классов по технике бега для студентов г. Нижнего Новгорода, не менее 30 участников на 

каждом мастер-классе. Молодые люди обучены правильной технике бега, дыханию, темпу бега для 

начинающих. проведена мини-лекция о экипировке. Участники мастер-класса смогут самостоятельно начать 

бегать правильно, без травм.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли в мастер-классах по технике бега (не менее 30 человек на каждом мастер-классе) 60

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

мк1 мк1

2

7
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мк1 мк2

мк2 мк 2
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мк2 мк2

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.3.1. Мероприятие
2.3.3. Запланированные 

сроки проведения

2.3.4. Фактические 

сроки проведения
2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Размещена информация по правильной технике бега 

на сайте проекта: более 15 статей о правильной 

технике бега, 5 видео-визиток с комментариями 

тренера проекта, добавлены на сайт новых беговых 

локаций в г. Нижний Новгород, размещена 

информация о беговых событиях на 2023-2024 г. 

Контент, разработанный в рамках проекта, 

выложенный на сайт и в группе проекта позволяет 

3

Размещение всей информации по правильной технике 

бега размещена на сайте проекта и в соц сетях: 3 статей о 

правильной технике бега, создание 5 видео-визиток, 

добавление на сайт новых беговых локаций, размещение 

информации о беговых событиях на 2023-2024 г. и т.д.

с 01.10.2023  

по 31.05.2024

с 01.10.2023  

по 31.05.2024
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увеличить количество позитивного спортивного 

контента в молодежной среде в Нижнем Новгороде.

2.3.2. Привязанные ККТ:
Разработана и размещена на сайте проекта информация по правильной технике бега: 3 статьи, 5 видео-визиток, 

календарь забегов на 2023-2024 г.  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике бега 1000

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Видео визитки и статьи по правильной технике бега  

https://vtemesporta.ru/begin_running/  

Беговые локации г. Нижнего Новгорода  

https://vtemesporta.ru/place_to_run/

Беговые события на 2023 - 2024 г.  

https://vtemesporta.ru/events_running_nn/  

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Статистика сайта Статистика просмотров информации сайта
vtemesporta_

статистика.xlsx
08.05.2024

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.4.1. Мероприятие
2.4.3. Запланированные 

сроки проведения

2.4.4. Фактические 

сроки проведения
2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение еженедельных бесплатных тренировок с 

профессиональным тренером в период зима-весна: 

профессиональный тренер, по графику тренировок 

Проведены 4 еженедельных бесплатных тренировок с 

профессиональным тренером с период лето-осень: 

профессиональный тренер, по графику тренировок 

4
с 16.11.2023  

по 15.05.2024

с 01.04.2024  

по 15.05.2024
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(указанному на сайте В Теме Бега), будет проводить 1 

тренировку в неделю., не менее 3 часов, 15-25 

участников на каждой тренировке. В рамках тренировок 

будет проходить подготовка к забегам от 10 км., 

тренировки на выносливость, интервальные тренировки - 

все это поможет участникам проекта развивать свои 

навыки, и участвовать в соревнованиях.

(указанному на сайте В Теме Бега), проводил 1 

тренировку в неделю.,не менее 3 часов. 15-25 

участников присутствовало на каждой тренировке. В 

рамках тренировок проходило обучение правильной 

технике бега, тренировки на выносливость, 

интервальные тренировки - все это поможет 

участникам проекта развивать свои навыки, и 

участвовать в соревнованиях.

2.4.2. Привязанные ККТ:

Проведены еженедельные бесплатные тренировки для молодых людей, желающих научиться правильно 

бегать. На тренировках участники освоили правильную технику бега получили консультацию у тренера по 

планам подготовки к забегам, и экипировке. Всего 44 тренировки в течении проекта. Каждая тренировка не 

менее 3 часов и не менее 15-20 человек на тренировке.  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие в бесплатных тренировках в течении проекта 100

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

тренировка тренировка
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тренировка тренировка

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

(включая социальные сети) 

Упоминание о проекте  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall-89418473_22502  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall-89418473_22388  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall-89418473_22267  

https://vk.com/feed?obj=-213084973&ref=gntf&section=mentions&w=wall-89418473_22172  

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 

информацию о проекте 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 
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3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Проведены 4 еженедельных бесплатных тренировок с профессиональным тренером с период зима-весна: профессиональный тренер, по графику тренировок (указанному на сайте В 

Теме Бега), проводил 1 тренировку в неделю.,не менее 3 часов. 15-25 участников присутствовало на каждой тренировке. Размещена информация по правильной технике бега на 

сайте проекта: более 15 статей о правильной технике бега, 5 видео-визиток с комментариями тренера проекта, добавлены на сайт новых беговых локаций в г. Нижний Новгород, 

размещена информация о беговых событиях на 2023-2024 г. Проведение 2 мастер-класса по правильной технике бега для молодежи СУЗов. На каждом мастер-классе от 30 

участников, не менее 3 часов. Проведен забег, дистанция 10 км, для 150 молодых людей от 18 до 35 лет, жителей г. Нижнего Новгорода. Изменена место проведения забега - забег 

проведен на ЛБ Олень, на ЛБ удобные раздевалки, туалеты и более комфортные условия для участников. Проведено награждение победителей.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя
Планируемое  

значение за проект

Достигнутый результат 

за этап

Общий достигнутый результат 

нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 

достижения(%)

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

посмотрели информацию на сайте "В Теме Бега" о технике 

бега

1000,00 100,00 1000,00 10

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые 

сформировали молодежное спортивное сообщество «Бег в 

Нижнем»

1000,00 100,00 1000,00 10

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли в 

мастер-классах по технике бега (не менее 30 человек на 

каждом мастер-классе)

300,00 60,00 300,00 20

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, принявшие участие 

в бесплатных тренировках в течении проекта
1000,00 100,00 1000,00 10

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, которые приняли 

участие в забегах "Осень в городе", ""Весна в городе"
300,00 150,00 300,00 50

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Проведены еженедельных бесплатных тренировок с профессиональным тренером. В рамках тренировок проходило обучение правильной технике бега, тренировки на 

выносливость, интервальные тренировки - все это поможет участникам проекта развивать свои навыки, и участвовать в соревнованиях. Размещена информация по правильной 

технике бега на сайте проекта: контент, разработанный в рамках проекта, выложенный на сайт и в группе проекта позволяет увеличить количество позитивного спортивного 

контента в молодежной среде в Нижнем Новгороде. Проведены мастер-классы по правильной технике бега для молодежи, участники смогли познакомится с теорией бега, изучить 

основы и основные ошибки, что позволит им снизить нагрузки во время самостоятельных тренировок и сохранить здоровье. Проведен забег, дистанция 10 км, для 150 молодых 

людей от 18 до 35 лет, жителей г. Нижнего Новгорода. Изменена место проведения забега - забег провелен на ЛБ Олень, на ЛБ удобные раздевалки, туалеты и более комфортные 

условия для участников. Для молодых людей забег стал своеобразным подведением итогов и оценки обучения правильному бегу за сезон зима-весна. Проведено награждение 

победителей.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 

примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
Описание
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услуг, имущественных прав), руб.

185535,00

Услуги ведущего, Услуги графического дизайнера, Услуги видеографа, Аренда Арки 

Старта и Финиша, Аренда шатра для раздевалок, Аренда генератора, Аренда раций для 

проведения забегов, Продвижение сайта через Яндекс поиск, Баннеры для фотозоны, 

Аренда грузового транспорта, Одноразовая посуда, Сигнальные ленты для разметки 

трассы, Дипломы победителям забега и волонтерам

Итого сумма, руб.: 185535,00

3.5. Электронные ссылки 

Страница в соц сетях  

https://vk.com/vtemesportann  

Сайт проекта  

https://vtemesporta.ru/  

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 

гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

1 Листовка 1.jpg 08.05.2024

2 Листовка 2 2.jpg 08.05.2024

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 

мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 

Молодые люди научились правильной технике бега, получили консультации по плану подготовки к забегам, выполнили с тренером комплекс СБУ и ОФП. Благодаря системным 

тренировкам, совместным Забегам и наставничеству от тренера молодые люди объединились и создали спортивное любительское сообщество в Нижнем Новгороде. Благодаря 
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проведенным открытым мастер-классам молодежь познакомилась с теорией бега, изучила основы и основные ошибки, что позволило им снизить нагрузки во время 

самостоятельных тренировок и сохранить здоровье. Контент, разработанный в рамках проекта, выложенный на сайт и в группе проекта позволил увеличить количество 

позитивного спортивного контента в молодежной среде в Нижнем Новгороде.

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

Высокая заинтересованность со стороны благополучателей по участию в контрольных точках-забегах. Регистрация на забеги закрывалась меньше. чем за сутки, что говорило о 

высоком интересе к проекту.

4.3. Недостатки выявленные в ходе реализации проекта 

Увеличение кол-ва участников на контрольных точках-забегах как ключевых показателей проекта в связи с быстрой регистрацией и ажиотажем.

4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

Молодые люди в возрасте от 18 до 35 лет, проживающие в г.Нижний Новгород, которые 

интересуются бегом
1000

Волонтеры, принявшие участие в организации забегов 20

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

20

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.

136

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/vtemesportann 1720

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

499570,00

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (предложении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

Проект был реализован в сроки календарного плана. Мы получили только положительные отзывы от благополучателей (участников тренировок и забегов) в социальных сетях. И 

планируем продолжать проект в рамках Нижегородской области.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Шинкарук Алиса Дмитриевна

Отчет подписан на основании устава
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Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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