
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 03.06.2024 г. № Р52-24-1-000020  
за отчетный период с 01.06.2024 по 30.06.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ "ЯРОСЛАВА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1185000001383

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Возможность есть

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000020

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

1.1. Разработан 1 алгоритм помещения целевой группы 
проекта в кризисное жилье 30.06.2024 30.06.2024 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
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плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Разработка процедуры экстренного 
размещения женщин в кризисных квартирах 
в соответствии с обновленными правилами 
заселения для данной категории лиц

с 01.06.2024  
по 27.06.2024

с 03.06.2024  
по 30.06.2024

В период реализации проекта, было проведено несколько рабочих 
совещаний в рамках проекта со специалистами министерства 
социальной политики Нижегородской области и ГБУ "СРЦН 
"Солнышко" к кому отнесена юридически государственная 
кризисная квартира. По итогам совместной работы был 
разработан письменный документ "Алгоритм экстренного 
размещения женщин в государственной кризисной квартире" в 
соответствии с обновленными правилами заселения для данной 
категории лиц. Специально в рамках данной разработки были 
проведены встречи с Министерством социальной политики НО, 
Министерством здравоохранения НО и с АНО "Проектный офис 
стратегии развития Нижегородской области"

2.1.2. Привязанные ККТ: Разработан 1 алгоритм помещения целевой группы проекта в кризисное жилье  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Разработка алгоритма экстренного размещения женщин в кризисных квартирах 1

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1
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Работа нашей команды над процедурой экстренного размещения женщин в 
кризисных квартирах

Обсуждение ключевых моментов, касаемых экстренного размещения женщин в 
кризисных квартирах

Обсуждение поэтапного создания процедуры экстренного размещения женщин в 
кризисных квартирах

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
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(включая социальные сети) 

Информация о разработке механизма  
https://vk.com/wall-172251996_1530

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1

Совещании по вопросу 
взаимодействия государственного 
бюджетного учреждения 
«Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних 
«Солнышко» Ленинского района 
города Нижнего Новгорода» и 
автономной некоммерческой 
организацией «Центр помощи семье 
и детям «Ярослава» в части 
организации предоставления 
социальных услуг семьям и детям, 
признанных нуждающимися в 
социальном обслуживании в 
кризисных центрах

Совещание в Министерстве социальной политики Нижегородской 
области по обсуждению разработанной процедуры экстренного 
размещения женщин, которые оказались в ситуации отказа от 
новорожденного ребенка, в государственной кризисной квартире

Ярослава_(файл отображения).pdf 02.07.2024

2 Алгоритм помещения целевой 
группы проекта в кризисное жилье

Нами был разработан алгоритм экстренного размещения женщин в 
кризисных квартирах алгоритм.pdf 04.07.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

На данный момент требуется обновление Постановления Правительства Нижегородской области от 21.06.2016 N 377 Сейчас мы подходим к тому что необходимо обновить 
перечень анализов (указано в скриншоте доп. материалов). Т.к. в анализах нет разделения на анализы для беременных и уже родивших. В связи с этим возникают 
определенные трудности с заселением в кризисное жилье

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

В социальных сетях Организации ВКонтакте и Telegram были 
опубликованы посты о начале реализации проекта. Данная 
кампания пока проведена частично, потому что не получены до 
сих подтверждения от партнеров о размещении информации о 
проекте на их интернет ресурсах. Также в результате 

2

Информационная кампания по началу 
реализации проекта

с 01.06.2024  
по 24.06.2024

с 14.06.2024  
по 30.06.2024
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информационной компании проекта к нам обратились 2 
женщины с просьбой о предоставлении кризисного жилья.

2.2.2. Привязанные ККТ:

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Проинформированы о реализации проекта человек 3313

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Пост о проекте в группе ВКонтакте нашей организации Пост о разработке процедуры в рамках проекта в группе ВКонтакте нашей 
организации
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Пост о проекте в телеграмм канале нашей организации

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Пост в группе ВКонтакте о том, что наша организация стала победителем регионального конкурса субсидий Министерства внутренней политики Нижегородской 
области с проектом "Возможность есть", который направлен на профилактику отказов от новорожденных в родильных домах.  
https://vk.com/wall-172251996_152  
https://vk.com/wall-172251996_1530  
https://t.me/anoyaroslava/204

Пост в группе ВКонтакте о том, что в рамках проекта "Возможность есть" мы разработали процедуру экстренного заселения в кризисную квартиру для женщин, 
которые оказались в ситуации отказа от новорожденного ребенка.

Пост в телеграмм канале, что наша организация стала победителем регионального конкурса субсидий Министерства внутренней политики Нижегородской облас
ти с проектом "Возможность есть", который направлен на профилактику отказов от новорожденных в родильных домах.

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата
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2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

На данный момент информационная кампания по началу реализации проекта состоит из постов на интернет ресурсах нашей организации, так как наши партнеры 
Министерство социальной политики НО, Министерство здравоохранения НО, АНО "Проектный офис стратегии развития Нижегородской области" еще не согласовали 
наши запросы на публикацию о выигранном проекте "Возможность есть" и начале его реализации.

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические сроки 
проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Рабочее совещание с профессором ФГАОУ 
ВО ННГУ им. Н.И. Лобачевского, д.с.н. 
Судьиным Сергеем Александровичем, 
заведующий кафедрой общей социологии и 
социальной работы

с 01.06.2024  
по 30.06.2024

с 01.06.2024  
по 30.06.2024

Встреча с С.А. Судьиным прошла очень плодотворно и успешно. 
Мы успели обсудить и наметить план для нашего будущего из 
исследования, также на второй встрече к нам с Сергеем 
Александровичем присоединилась аспирантка с которой мы 
разработали научные тезисы на тему "важности раннего массажа" 
для Министерства здравоохранения НО. Сергей Александрович 
выступил на заседании общественного совета при Министерстве 
социальной политики НО с темой: «Кризисный возраст в 
непростые времена: жизненный мир современных подростков в 
трудной жизненной ситуации»

2.3.2. Привязанные ККТ:

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество медицинского персонала системы родовспоможения проинформированных об инструментах, которые помогут предотвратить отказы от 
новорожденных 2

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

3
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Рабочее совещание Дугиной Марии Сергеевны с Судьиным Сергеем 
Александровичем для обсуждения дальнейшего плана разработки исследования в 
рамках проекта

Рабочее совещание Дугиной Марии Сергеевны с Судьиным Сергеем 
Александровичем и аспиранткой Евой по поводу разработки научных тезисов" 
"важности раннего массажа" для Министерства здравоохранения НО.
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Рабочее совещание Дугиной Марии Сергеевны с Судьиным Сергеем 
Александровичем и аспиранткой Евой по поводу разработки научных тезисов" 
"важности раннего массажа" для Министерства здравоохранения НО.

Общественный совет, на котором выступил с нашим исследованием Судьин С.А.

Общественный совет, на котором выступил с нашим исследованием Судьин С.А.

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
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(включая социальные сети) 

пост в нашем телеграмм канале о совещании с Судьиным С.А.  
https://t.me/anoyaroslava/134

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Научные тезисы о раннем 
материнском массаже

Научные тезисы о важности раннего материнского массажа, так как 
педагогами и социологами уже давно признана важность роли 
тактильного контакта в психоэмоциональном развитии ребенка.

Тезисы_научный-задел.pdf 03.07.2024

2 Договор о научном сотрудничестве

Договор о научном сотрудничестве с Федеральным государственном 
бюджетным учреждением науки Институт высшей нервной 
деятельности и нейрофизиологии Российской академии наук. Целью 
является формирование системы взаимного сотрудничества в научно-
исследовательской сфере деятельности и в отрасли когнитивных и 
эмоциональных электроэнцефалографических и психометрических 
исследований.

договор_о_научном_
сотрудничестве_ИВНД.pdf 03.07.2024

3
Протокол заседания Общественного 
совета при министерстве социальной 
политики Нижегородской области

В ходе обсуждения проекта плана работы выступал Судьин С.А. В 
связи с тем, что 2024 год объявлен годом Семьи имеются 
предложения о проведении социально-психологического 
исследования: «Кризисный возраст в непростые времена: жизненный 
мир современных подростков в трудной жизненной ситуации».

ПРОТОКОЛ проект.docx 04.07.2024

4

ПЛАН РАБОТЫ Общественного 
совета при министерстве социальной 
политики Нижегородской области на 
2024 год

В плане работы есть освещение темы исследования в рамках нашего 
исследования «МОТИВАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА ОТКАЗОВ ОТ 
НОВОРОЖДЕННЫХ»

План работы на 2024 г.docx 04.07.2024

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Заключили договор о научном сотрудничестве с Институтом высшей нервной деятельности и нейрофизиологии Российской академии наук с целью формирования системы 
взаимного сотрудничества в научно-исследовательской сфере деятельности и в отрасли когнитивных и эмоциональных электроэнцефалографических и психометрических 
исследований.

№ 2.4.1. Мероприятие 2.4.3. Запланированные 
сроки проведения

2.4.4. Фактические сроки 
проведения 2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Рабочее совещание с социальным блоком с 01.06.2024  с 01.06.2024  Обсудили с Проектным офисом как будет проходить работа в 4

10

Р52-24-1-000020 Аналитический отчет за 1 этап

https://t.me/anoyaroslava/134


АНО "Проектный офис стратегии развития 
Нижегородской области" по реализации 
проекта

по 29.06.2024 по 22.06.2024 роддомах, важность курса "Нежные ладошки". Определили, что 
пилотными участниками будут Дзержинский перинатальный 
центр и Родильный дом №7 в Автозаводском районе г. Нижний 
Новгород

2.4.2. Привязанные ККТ:

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество медицинского персонала системы родовспоможения проинформированных об инструментах, которые помогут предотвратить отказы от 
новорожденных 10

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Сотрудники АНО "Ярослава" с социальным блоком АНО "Проектный офис 
стратегии развития" в рамках рабочего совещания по проекту "Возможность есть"

Обсуждение проекта с социальным блоком АНО "Проектный офис стратегии 
развития

11
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Рабочее совещание с социальным блоком АНО "Проектный офис стратегии 
развития", обсуждение ключевых точек проекта

Рабочее совещание с социальным блоком АНО "Проектный офис стратегии 
развития, обсуждение ключевых точек проекта

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

пост о встрече с АНО "Проектный офис стратегии развития" в нашем телеграмм канале  
https://t.me/anoyaroslava/129  
https://vk.com/wall-172251996_1511

пост о встрече с АНО "Проектный офис стратегии развития" в нашей группе ВКонтакте

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Дорожная карта губернатора материалы для рабочей встречи с АНО "Проектный офис стратегии 
развития" Дорожная_карта_.pdf 04.07.2024

2 Памятка для проектного офиса материалы для рабочей встречи с АНО "Проектный офис стратегии 
развития"

Памятка_для_проектного_офиса_
по_дорожной_карте.pdf 04.07.2024
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2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Начало проекта прошло продуктивно. Встретились с ключевыми партнерами проекта: Министерство социальной политики, Министерство Здравоохранения, АНО "Проектный 
офис стратегии развития", факультет социальных наук ННГУ им. Лобачевского. Подготовили план на дальнейшую совместную работу с партнерами проекта.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Количество медицинского персонала системы 
родовспоможения проинформированных об инструментах, 
которые помогут предотвратить отказы от новорожденных

1500,00 12,00 1

Онлайн занятия по раннему массажу в рамках программы 
сопровождения 20,00 0,00 0

Количество жителей Нижегородского региона, получивших 
информацию о актуальности проблемы отказов от 
новорожденных в родильных домах и вариантах решения 
ситуации

10000,00 3313,00 33

Количество супервизий для специалистов 20,00 0,00 0

Количество женщин с детьми проживающих в кризисных 
квартирах, включенные в проект 10,00 2,00 20

Женщины в ситуации вторичного отказа обучающиеся 
раннему массажу, включенные в проект 50,00 0,00 0

Женщины в ситуации первичного отказа на территории 
родильных домов, включенные в проект 25,00 0,00 0

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

На всех своих информационных ресурсах пройдет новостная лента о начале реализации проекта, которую увидели более 30000 человек. Создание быстрого алгоритма помещение 
целевой группы в кризисное жилье. На данный момент региональный стандарт размещения женщины в стационарное учреждение составляет 2 недели. Начало исследование 
целевой группы проекта силами социального факультета им. Лобачевского.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании
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Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

250000,00
В работе дизайн буклетов для распечатки в рамках проекта 30 000 руб, транспортные 
затраты на выезды в область 20000 руб., сотрудники администрирующие процесс 
проекта 200 000 руб.

Итого сумма, руб.: 250000,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность генеральный директор Дугина Мария Сергеевна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 03.06.2024 г. № Р52-24-1-000020  
за отчетный период с 01.07.2024 по 30.09.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ "ЯРОСЛАВА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1185000001383

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Возможность есть

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000020

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

2.1. Проведено не менее 20 индивидуальных и групповых 
супервизий 30.09.2024 12.09.2024 исполнена за 3 квартал 2024 года проведено 20 супервизий с 

сотрудниками

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 

1
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плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Экстренные выезды в родильные дома по 
всей территории Нижегородской области 
Место проведения: родильные дома 
Нижегородской области 3,4 Квартал 2024 
года, 1 квартал 2025 года

с 01.07.2024  
по 24.03.2025

с 01.07.2024  
по 30.09.2024

Всего было осуществлено 10 экстренных выездов в родильные 
дома Нижегородской области при возникновении потенциальных 
отказов от новорожденных. В мероприятиях приняли участие 19 
специалистов различного профиля, что позволило предотвратить 
5 возможных отказов от новорожденных детей. И психологи, и 
узкие специалисты, при общении с женщиной, быстро оценивали 
сложившуюся ситуацию, принимали решения, привлекая 
структуры и людей для ее урегулирования. Экстренная помощь 
была оказана 5 женщинам. Создан чек-лист для медицинского 
персонала родильного дома, который описывает алгоритм 
действий при заявлении женщины о нежелании оставить 
новорожденного ребенка. Первым, кто к нам обратился был 
персонал роддом №1 г. Нижний Новгород по случаю отказа, 
работа с женщиной проводилась в конференц- зале роддома. 
Работали над поиском путей выхода из сложившейся трудной 
ситуации женщины, в результате сохранена семья и ребенок 
вместе с мамой был выписан из роддома домой.

2.1.2. Привязанные ККТ:

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Женщины в ситуации первичного отказа на территории родильных домов, включенные в проект 5

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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В этой фотографии запечатлен важный момент: психолог службы экстренного 
реагирования проводит беседу с недавно родившей женщиной, чтобы помочь ей 
справиться с жизненной ситуацией. Важно поддержать и помочь родившей 
женщине, которая столкнулась с трудным решением, и обсудить ее чувства и 
переживания о ребенке.

Экстренный выезд психолога по отказу от ребенка в роддом № 1 г. Нижний 
Новгород

3
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Работа психолога с женщиной в ситуации отказа от своего новорожденного 
ребенка

Беседа психолога АНО "Центр поддержки семьи и детей "Ярослава" с женщиной 
в родильном доме при экстренном выезде.

Доверительный разговор является неотъемлемой частью работы специалистов 
службы экстренной помощи.

Психолог службы экстренного реагирования в беседе с недавно родившей 
женщиной стремится найти быстрое и эффективное решение сложной жизненной 
проблемы.

4

Р52-24-1-000020 Аналитический отчет за 2 этап



Самая главная задача специалиста Организации состоит в устранении внешних 
факторов принимаемого решения, налаживание контакта мамы и малыша, поиск 
родственников.

Психолог, при общении с женщиной, быстро оценивает сложившуюся ситуацию, 
принимает решения , привлекает структуры и людей для ее урегулирования.

Специалист службы экстренного реагирования помогает решить проблемы и 
преодолеть кризисную ситуацию

5
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2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

пост ВКонтакте о работе экстренной службе реагирования  
https://vk.com/wall-172251996_1580

пост в Телеграмм о работе службы в роддоме  
https://t.me/anoyaroslava/295

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1

Работа экстренной службы по 
выездам в родильные дома 
Нижегородской области в рамках 
проекта.

В списке указано дата выезда, имя женщины, и количество 
специалистов на выезде, кто взаимодействовал с женщиной экстренные выезды в роддома.pdf 20.09.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

По закону о персональных данных информация о лицах отказывающихся от ребенка не разглашается. Прикладываем фото только тех женщин, которых мы 
консультировали в конференц-зале роддома №1 по согласованию с главврачом. Региональная служба экстренного реагирования была создана для поддержки женщин, 
оказавшихся в ситуации отказа от новорожденного ребенка. В течение 3-х дней после получения сигнала из роддома осуществляется выезд к женщине, где работает 
команда специалистов, включая психологов, специалистов по социальной работе и узких специалистов. Специалисты быстро оценивают ситуацию, принимают 
необходимые меры для её урегулирования, взаимодействуя с различными структурами. Цель службы — снижения уровня стресса и создание безопасной среды для матери 
и ребенка, что позволяет оперативно решать критические ситуации. Служба доказала свою эффективность и важность, и мы уверены, что её деятельность будет 
способствовать улучшению качества жизни женщин в нашем регионе.

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Разработана инструкция по взаимодействию между родильными 
домами, ЦМР «Экзарта» и АНО "Ярослава". Документ включает 
четкую технологию сотрудничества всех специалистов и 
структур, что позволяет эффективно проводить комплекс 
мероприятий непосредственно на территории учреждений 
родовспоможения и реабилитации недоношенных детей и детей с 
пороками развития. Инструкция направлена на оптимизацию 
совместной работы, и четкости сопровождения женщины и 
ребенка в сложной ситуации. Уверены, что внедрение этой 
инструкции способствует более комфортной и безопасной среде 

2

Рабочее совещание по разработке 
инструкции по работе между родильными 
домами, ЦМР Экзарта и АНО Ярослава и 
проведению обучающих семинаров для 
персонала родильных домов

с 01.07.2024  
по 16.09.2024

с 01.07.2024  
по 30.08.2024
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для мамы с малышом. Также во время рабочего совещания 
проработаны основные вопросы по проведению 
семинаров"Эффективные инструменты для профилактики 
потенциальных отказов от новорожденных" для персонала в 5 
пилотных учреждениях. Это позволит медикам давать 
конкретные рекомендации и предлагать решения как по 
социальным, так и медицинским причинам, что в конечном итоге 
повысит качество медицинской помощи и поддержки для 
уязвимых семей.

2.2.2. Привязанные ККТ:

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество специалистов ЦМР Экзарта участвующих в проекте 4

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Совещание с ЦМР "Экзарта" Рабочий момент при обсуждении семинаров для сотрудников родильных домов

7
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Обсуждение технологии взаимодействия всех специалистов и структур с 
возможностью проводить комплекс мероприятий на территории учреждений 
родовспоможения

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Новость о мероприятии в группе ВК организации  
https://vk.com/wall-172251996_1552

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1

Разработана инструкция по 
взаимодействию между 
Учреждениями родовспоможения 
Нижегородской области, Центром 
медицинской реабилитации 
«Экзарта» и АНО «ЦПСД «Ярослава»

Данная инструкция направлена на создание эффективной системы 
взаимодействия между родильными домами, АНО «Центр помощи 
семье и детям «Ярослава» и Центром медицинской реабилитации 
«Экзарта» для обеспечения комплексного подхода к реабилитации 
недоношенных детей и детей с пороками развития. Профессионализм 
и взаимодействие всех участников являются ключевыми факторами 
успешной реабилитации и поддержания семей.

Инструкция_по_взаимодействию_
роддома_с_Экзартой.pdf 23.09.2024
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2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Во время совещания с ЦМР "Экзарта" по разработке инструкции по взаимодействию в рамках проекта, также обсудили план семинаров, которые будут проводить 
специалисты по реабилитации, психологи, массажисты в родильных домах области. Сейчас выстраивается взаимодействие с Министерством здравоохранения 
Нижегородской области, Нами направлен запрос в Министерство здравоохранения Нижегородской области и ждем от них согласование пилотных учреждений для 
проведения обучающих семинаров. Приоритетная цель по проекту - это профилактика отказов от новорожденных и мы реализуем идею научить персонал грамотно 
действовать при различных проблемах со здоровьем у новорожденных малышей. В результате малыши с мамами смогут получить своевременную помощь и оставить 
ребенка в семье.

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические сроки 
проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Психологическое и социальное 
сопровождение женщин на территории 
кризисной квартиры. В каждом конкретном 
случае отказа, специалистом по работе с 
адресными случаями будет разработан 
индивидуальный маршрут и осуществлено 
сопровождение Место проведение: 
кризисная квартира Министерства 
социальной политики НО 3,4 квартал 2024 
года, 1 квартал 2025 года

с 08.07.2024  
по 24.03.2025

с 08.07.2024  
по 30.09.2024

В кризисных квартирах проживает 12 человек (6 женщин и 6 
детей). Каждая женщина получает индивидуальную поддержку 
от команды специалистов, включающей психолога, социального 
работника, реабилитолога, специалиста службы выдачи помощи, 
а также при необходимости - специалиста по грудному 
вскармливанию и юриста. Для каждого случая отказа был 
разработан индивидуальный маршрут, с учетом уникальных 
потребностей женщин, и организовано сопровождение, 
обеспечивающее доступ к необходимым ресурсам и услугам. Это 
позволяет максимально эффективно работать с каждой женщиной 
и поддерживать их в трудной жизненной ситуации. Психологи 
помогают женщине справиться с эмоциональными травмами, 
предоставляя консультации, группы поддержки и терапию. 
Социальные работники предлагают информацию о доступных 
ресурсах, помогают в оформлении документов, пособий и жилья. 
Результатом такого сопровождения становятся восстановление 
эмоционального состояния, уверенность в будущем, улучшение 
жизненных условий.

2.3.2. Привязанные ККТ:

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество женщин с детьми проживающих в кризисных квартирах, включенные в проект 12

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

3

9
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Психолог (слева) проводит поддерживающую беседу с женщиной, недавно 
ставшей мамой, в кризисной квартире. Важно создать безопасное пространство 
для обсуждения эмоций и поиска путей к адаптации в новой роли.

Специалист по социальному сопровождению (слева) обсуждает с женщиной в 
кризисной квартире пути решения текущих трудностей и планы на будущее. 
Важный шаг к восстановлению и поддержке.

Посещение женщины с ребенком в кризисной квартире специалистом 
Организации

Социальный работник обсуждает вопрос индивидуального сопровождение, 
стараясь создать атмосферу доверия и поддержки.

10
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Специалист организации содействует разрешению проблемной ситуации через 
сотрудничество.

Привезли продуктовый набор для женщины с детьми

Женщины с детьми в кризисной квартире получают поддержку от сотрудников 
организации

На фотографии изображена женщина, находящаяся в кризисной квартире, 
которая получает психологическую помощь.

11
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Рядом с женщиной и ребенком руководитель организации, который внимательно 
слушает и поддерживает её, предлагая помощь.

Консультация психолога с мамой и ребенком

Работа специалиста по социальной работе с ребенком

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 
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Информация о проекте размещена ВК о процедуре экстренного заселения в кризисную квартиру женщин, которые оказались в ситуации отказа от новорожденног
о ребенка.  
https://vk.com/wall-172251996_1530

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список женщин, проживающих в 
кризисных квартирах

Документ включает имя женщины, количество детей, проживающих с 
ней, указан номер кризисной квартиры список КК.pdf 20.09.2024

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Важно отметить, что успешное оказание помощи женщинам в кризисе требует комплексного подхода, включающего взаимодействие различных специалистов. Это 
позволяет обеспечить всестороннюю поддержку и эффективную помощь для женщин, находящихся в сложных жизненных ситуациях.

№ 2.4.1. Мероприятие 2.4.3. Запланированные 
сроки проведения

2.4.4. Фактические сроки 
проведения 2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Увеличение и обучение состава 
специалистов экстренной службы 
технологиям работы с отказами от 
новорожденных, т.к. для охвата всей области 
нужно расширение новыми специалистами и 
их последующее обучение. Место 
проведения: офис АНО "Ярослава" 3 квартал 
2024 года

с 01.07.2024  
по 27.09.2024

с 09.07.2024  
по 27.09.2024

Служба экстренного реагирования увеличилась на 3х психологов, 
специалиста по раннему массажу, одного социального работника, 
Было проведено 20 супервизий со специалистами - онлайн и 
очные, индивидуальные и групповые. На обучении рассмотрены 
следующие темы: психологические аспекты отказов от 
новорожденных, медицинские и социальные факторы, влияющие 
на решение родивших женщин, методы работы с такими 
случаями, включая работу с родственниками и медицинским 
персоналом. Проведена встреча с сотрудниками АНО "Ресурсный 
центр "Дети в семье", встреча с доулами, которые сопровождают 
роды. Со специалистами ГБУ "СРЦН "Солнышко" по вопросу 
экстренного размещения женщин на территории кризисной 
квартиры. Благодаря привлечению новых специалистов удалось 
охватить новые районы области.

2.4.2. Привязанные ККТ: Проведено не менее 20 индивидуальных и групповых супервизий  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

4
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Количество супервизий для специалистов 20

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Супервизия с психологом по профилактике отказа от новорожденного Супервизия с психологом женской консультации в г.Богородск по профилактике 
отказа от новорожденного

14
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Супервизия с психологом роддома №1 г.Нижний Новгород Супервизия с психологом женской консультации "Городецкой ЦРБ" по 
профилактике отказов

Супервизия с психологом и специалистом по раннему массажу, которые будут 
работать на территории роддома №7

Супервизия с доулами, которые будут сопровождать роды на территории 
родильных домов

15
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Супервизия с специалистами ГБУ "Солнышко" по отделению кризисная квартира 
на счет заселения женщин в ситуации отказов

Супервизия с психологом роддома №4 по работе с женщинами в ситуации отказа

Супервизия с сотрудниками АНО "Ресурсный центр "Дети в семье" по работе с 
отказами.

Супервизия с психологом женской консультации №3 г.Нижний Новгород

16
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Супервизия с психологами роддома в г.Арзамас Супервизия с психологами, работающими в женской консультации ЦРБ 
г.Арзамас

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Супервизия онлайн с психологом  
https://disk.yandex.ru/d/10OPcoMfJZipxw  
https://disk.yandex.ru/d/dLSSwxtVFy_nQg

Супервизия онлайн с психологом службы экстренного реагирования

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1
Обучение специалистов экстренной 
службы реагирования технологиям 
работы с отказами от новорожденных

В таблице содержится информация о датах проведения супервизии, 
участниках и районах Нижегородской области, где работают 
специалисты

обучение_merged.pdf 20.09.2024

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию
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Проведено совещание со специалистами АНО "Ресурсный центр "Дети в семье" совместно с Министерством социальной политики Нижегородской области, управлением 
опеки, психологом и другими специалистами АНО "Центр поддержки семьи и детей "Ярослава" . Супервизия с Алиной Описана трудная жизненная ситуация женщины, 
озвучены все меры поддержки, которые может оказать АНО «Центр помощи семье и детям "Ярослава», подробно рассказано о возможности проживания в кризисной 
квартире, оказана психологическая помощь.

№ 2.5.1. Мероприятие 2.5.3. Запланированные 
сроки проведения

2.5.4. Фактические сроки 
проведения 2.5.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Стратегическая сессия по реализации 
жизненной ситуации «Планирование и 
рождение ребёнка» в Министерстве 
здравоохранения НО

с 11.09.2024  
по 24.09.2024

с 11.09.2024  
по 24.09.2024

Участвовали в работе стратегической сессии в министерстве 
здравоохранения Нижегородской области. Нашей организации 
предоставили возможность презентовать проект по профилактике 
первичных и вторичных отказов "Возможность есть", который 
реализуется при поддержке Правительства Нижегородской 
области с июня 2024 года. Информирование о особенностях 
работы по проекту и сотрудничество будет осуществляться в 
нескольких перинатальных центрах и родильных домах 
Нижегородской области. Все идеи по итогам мероприятия внесут 
в дорожную карту губернатора.

2.5.2. Привязанные ККТ:

2.5.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество медицинского персонала системы родовспоможения проинформированных об инструментах, которые помогут предотвратить отказы от 
новорожденных 750

2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

5
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Совещание с главным врачом ГБУЗ НО "Родильный дом №5 Московского района 
г. Н.Новгорода"

Стратегическая сессия в Министерстве здравоохранения Нижегородской области

Рабочие материалы к стратегической сессии Министерства здравоохранения 
Нижегородской области

Обсуждаем рабочие вопросы на стратегической сессии в Министерстве 
здравоохранения Нижегородской области

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
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(включая социальные сети) 

Стратегическая сессия в Министерстве здравоохранения Нижегородской области  
https://vk.com/wall-172251996_1579  
https://vk.com/wall-172251996_1578

Совещание с главным врачом ГБУЗ НО "Родильный дом №5 Московского района г. Н.Новгорода" для решения вопросов по профилактике первичных и вторич
ных отказов от новорожденных

2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1

Список участников стратегической 
сессии в Министерстве 
здравоохранения Нижегородской 
области

В документе указаны участники сессии с указанием их должностей Список_участников_
стратегической_сессии.pdf 23.09.2024

2 Программа стратегической сессии 11.
09.2024г В документе указан план, место, период и время проведения сессии Программа проведения сессии.pdf 23.09.2024

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

В рамках стратегической сессии при Министерстве здравоохранения Нижегородской области презентовали проект по профилактике первичных и вторичных отказов 
"Возможность есть", который реализуется при поддержке Правительства Нижегородской области с июня 2024 года. Проинформировали главных врачей роддомов 
Нижегородской области об Экстренной службе реагирования как инструменте, который поможет предотвратить отказы от новорожденных. Главные врачи обязались 
рассказать об этом своим сотрудникам. Сотрудничество будет осуществляться в нескольких перинатальных центрах и родильных домах Нижегородской области. 21.09.
2024г состоялось совещание с главным врачом ГБУЗ НО "Родильный дом №5 Московского района г. Н.Новгорода" по вопросу профилактике первичных и вторичных 
отказов от новорожденных. Договорились о сотрудничестве и размещении информационных материалов на территории родильного дома.

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

В рамках работы по профилактике отказов от новорожденных были проведены 20 супервизий (индивидуальных и групповых). Осуществлено 10 экстренных выездов с участием 19 
специалистов, что помогло предотвратить 5 возможных отказов. Разработаны инструкции по взаимодействию между родильными домами и организациями, что способствует 
эффективной работе на местах. Создан план семинаров "Эффективные инструменты для профилактики отказов". В кризисных квартирах проживают 12 человек (это женщины с 
детьми), каждая женщина получает специализированную поддержку. Увеличен состав службы экстренного реагирования для охвата всей области. Состоялись совещания с 
ключевыми специалистами и главными врачами роддомов, которые согласились информировать медперсонал о мерах предотвращения отказов. Согласие главврачей участвовать в 

20

Р52-24-1-000020 Аналитический отчет за 2 этап

https://vk.com/wall-172251996_1579
https://vk.com/wall-172251996_1578


этой программе позволит повысить осведомленность медработников о предотвращении отказов. Специалисты Экстренной службы предоставили чек-листы для распространения, 
которые будут служить практическим руководством для медицинских работников в крупных городах области. Данные чек-листы позволят медперсоналу систематизировать 
действия и облегчат взаимодействие с Экстренной службой реагирования.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Количество медицинского персонала системы 
родовспоможения проинформированных об инструментах, 
которые помогут предотвратить отказы от новорожденных

1500,00 750,00 762,00 50

Онлайн занятия по раннему массажу в рамках программы 
сопровождения 20,00 0,00 0,00 0

Количество жителей Нижегородского региона, получивших 
информацию о актуальности проблемы отказов от 
новорожденных в родильных домах и вариантах решения 
ситуации

10000,00 3307,00 6620,00 33

Количество супервизий для специалистов 20,00 20,00 20,00 100

Количество женщин с детьми проживающих в кризисных 
квартирах, включенные в проект 10,00 12,00 14,00 120

Женщины в ситуации вторичного отказа обучающиеся 
раннему массажу, включенные в проект 50,00 0,00 0,00 0

Женщины в ситуации первичного отказа на территории 
родильных домов, включенные в проект 25,00 5,00 5,00 20

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Второй этап проекта прошел продуктивно, отмечено существенное улучшение всех результатов для всех целевых групп: Расширение сотрудничества с родовспомогательными 
учреждениями. Проведено 10 экстренных выездов для оказания помощи 5 женщинам на территории родильных домов с целью профилактики первичных отказов от 
новорожденных. Профессиональные навыки специалистов службы экстренного реагирования были усилены за счет 20 проведенных супервизий, что способствовало повышению 
качества обслуживания. Информированность медперсонала возросла до 850 человек относительно методов предотвращения отказов, что повысило общую подготовленность 
системы. Качество проживания женщин в кризисных квартирах заметно улучшилось благодаря выполнению мероприятий по оборудованию и индивидуальному сопровождению 
со стороны специалистов. Увеличение численности сотрудников службы экстренного реагирования на 5 человек обеспечило более разнообразный и квалифицированный подход к 
работе. Информирование населения: 3307 жителей получили знания о проблеме отказов и возможных решениях, что повысило осведомленность и поддержку инициатив. Эти 
изменения положительно сказались на всех целевых группах проекта. Этот этап прошел в установленном порядке, все мероприятия реализованы в срок и по плану. Успешно 
проведено множество встреч с нашими партнерами, что способствовало укреплению сотрудничества. Налажено сотрудничество с Министерством здравоохранения, что 
подтверждает важность и необходимость проекта на уровне государственной политики. Общий прогресс на этом этапе свидетельствует о высокой эффективности совместной 
работы и дает надежду на дальнейшие успешные результаты.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании
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Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

500000,00
Оплата дополнительных специалистов в рамках проекта, затрат на такси к месту 
экстренного консультирования, аренда помещения для непосредственной отработки 
маршрутизации кризисных ситуаций, проведения супервизий, совещаний

Итого сумма, руб.: 500000,00

3.5. Электронные ссылки 

Пост ВК АНО "Ярослава" совещание с Центром медицинской реабилитации "Экзарта" в рамках проекта "Возможность есть"  
https://vk.com/wall-172251996_1552

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1

Разработан чек-лист для 
взаимодействия медицинского 
персонала родильного дома со 
специалистами АНО "Центр 
поддержки семьи и детей "Ярослава" 
в случае заявления женщины о 
желании отказаться от своего 
новорожденного ребенка

Чек лист описывает 4 этапа взаимодействия и включает доступ к 
матери и ребенку экстренной группы специалистов организации по 
работе с отказами от новорожденных.

Чек-лист.pdf 23.09.2024

2
Список медучреждений, в которых 
информация доведена до 
медперсонала

В списке указаны название, должность и ФИО участников 
стратегической сессии при Министерстве здравоохранения

Справка об информировании 
медперсонала.pdf 04.10.2024

3
Список пилотных медучреждений, в 
которых информация в чек-листе 
была доведена до сотрудников

В документе перечислены медицинские учреждения
Список пилотных учреждений- 
информирование медперсонала.
pdf

04.10.2024
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4

Справка о количестве медицинского 
персонала системы родовспоможения 
проинформированных об 
инструментах, которые помогут 
предотвратить отказы от 
новорожденных

В документе перечислены медицинские учреждения и количество 
проинформированного медицинского персонала

Справка об информировании 
медперсонала.pdf 11.10.2024

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность генеральный директор Дугина Мария Сергеевна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 03.06.2024 г. № Р52-24-1-000020  
за отчетный период с 01.10.2024 по 31.12.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ "ЯРОСЛАВА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1185000001383

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Возможность есть

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000020

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

3.1.
Проведено не менее 10 занятий для мам, только что 
родивших малышей с диагнозами и оказавшиеся в 
стрессовой ситуации

31.12.2024 13.12.2024 исполнена

3.2. Проведено не менее 5 обучающих семинаров для 
персонала учреждений родовспоможения 31.12.2024 18.12.2024 исполнена Изменился формат проведения обучающих семинаров

Дополнительный комментарий

1
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Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Семинары для персонала учреждений 
родовспоможения "Эффективные 
инструменты для профилактики 
потенциальных отказов от новорожденных", 
направленные на рефлексию и понимание, 
что можно предпринять в условиях, когда 
женщина в ситуации отказа от ребенка для 
сотрудников системы родовспоможения 
Минздрава НО 4 квартал 2024 года

с 01.07.2024  
по 25.11.2024

с 29.11.2024  
по 20.12.2024

В результате проведенных семинаров на различных территориях 
был успешно реализован проект, направленный на повышение 
информированности медицинского персонала о профилактике 
отказов от новорожденных. По итогам рабочего совещания с 
замминистра здравоохранения НО Карповой Г.Н. был изменён 
формат мероприятий, что позволило привлечь специалистов из 
разных областей. Это обогатило обсуждения и способствовало 
обмену опытом. Семинары на новых площадках увеличили 
количество участников, включая специалистов, подведомственных 
министерству соцполитики. Участники отметили важность 
тематики и актуальность материалов, что свидетельствует о 
высокой потребности в данной подготовке. В результате 
повысилась осведомленность медиков о способах поддержки 
женщин в сложных ситуациях, что может привести к снижению 
случаев отказов от новорожденных.

2.1.2. Привязанные ККТ: Проведено не менее 5 обучающих семинаров для персонала учреждений родовспоможения  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество медицинского персонала системы родовспоможения проинформированных об инструментах, которые помогут предотвратить отказы от 
новорожденных 738

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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Семинар по поддержке новорожденных: шаг к профилактике Ключевые аспекты помощи новорожденным: семинар для специалистов

Забота о новорожденных: обучение экспертов в действии Профилактика отказов: важность командной работы

3
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Семинар по крайней необходимости: защита прав новорожденных Ответственность за будущее: обучение специалистов

Новорожденные под защитой: новые стратегии и методы Забота о жизни: семинар для медицинского персонала

4
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Семинар о профилактике отказов: шаги к успешному результату Эффективные инструменты в поддержке новорожденных: опыт и решения

Эффективная работа с новорожденными: учимся вместе Совместные усилия: предотвращение отказов от новорожденных

5
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Рефлексия в действии: как предотвратить отказы от новорожденных? Семинар, который меняет жизни: профилактика отказов

Мы вместе: поддержка новорожденных на первом месте Забота о каждом: семинар о профилактике отказов от новорожденных

6
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Съемки репортажа для ГТРК "Нижний Новгород": Семинар для будущего: забота 
о каждом новорожденном

Поддержка и знания: важность семинаров для персонала. Съемки репортажа для 
ГТРК "Нижний Новгород":

Отказам - нет: как предотвратить и поддержать Лучшие практики в профилактике отказов от новорожденных

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

7
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Пост о семинаре совместно с ЦМР "Экзартой" в ВК АНО "Ярослава"  
https://vk.com/wall-172251996_1623  
https://t.me/anoyaroslava/332  
https://yandex.ru/video/touch/preview/5944135688980109512  

Пост о совместном семинаре с ЦМР "Экзарта" в Телеграмм АНО "Ярослава"  

Видео сюжет от ГТРК "Нижний Новгород" в ВК  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Об особенностях нервной системы ребенка  
https://disk.yandex.ru/i/TbnG63dLoOrrlg  
https://disk.yandex.ru/i/nxcbH7rM5Ue7og  
https://disk.yandex.ru/d/f7vtlEs4pxodhw  
https://disk.yandex.ru/d/a4XbeKPby4eEBQ  

О положении тела ребенка в пространстве

Запись интервью эксперта Благотворительного фонда "Спина бифида"  

Вебинар с медицинским учреждением

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Чек-лист, памятка медицинскому 
персоналу

В документе описан алгоритм для медицинского персонала в случает 
отказа от новорожденного ребенка женщиной в роддоме Чек-лист_копия.pdf 05.11.2024

2 Информационное письмо, 
приглашение на семинары

В документе указаны организаторы, даты, время и место проведения 
семинаров, Инф письмо-семинары.pdf 12.12.2024

3 Программы семинаров для 
медицинского персонала В документе указаны основные темы и эксперты спикеры Программы семинаров 5-6.12.24.

pdf 17.12.2024

Благодарность от 
Благотворительного фонда "Спина 
Бифида" , партнера в проведении 

4 В документе выражена благодарность за помощь в проведении 
семинаров для медицинского персонала photo_2024-12-16_09-25-51.jpg 16.12.2024
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семинаров для медперсонала

5
График проведения семинаров/
вебинаров для медицинского 
персонала

В документе отражены даты, место проведения семинаров/вебинаров График проведения семинаров.
pdf 23.12.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Обучающие семинары для персонала учреждений родовспоможения являются важным шагом в профилактике отказов от новорожденных. Задача семинаров заключается не 
только в информировании медицинских работников о факторах риска и признаках потенциального отказа, но и в подготовке их к практическим действиям. После обучения 
врачи смогут: давать конкретные рекомендации родителям, основываясь на их индивидуальных обстоятельствах и потребностях; предлагать решения в сложных социально-
экономических ситуациях; оказывать медицинскую поддержку, в том числе консультации по здоровью матери и ребенка, что может играть ключевую роль в принятии 
решения. Семинары помогут создать более благоприятную среду для матерей, что может способствовать снижению числа отказов от новорожденных.

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Обучение мам, только что родивших 
малышей с диагнозами и оказавшиеся в 
стрессовой ситуации, самостоятельному 
проведению раннего массажа младенцам с 
выездом на территорию родильных домов/
перинатальных центров 4 квартал 2024 года

с 22.07.2024  
по 30.12.2024

с 21.10.2024  
по 11.12.2024

В рамках проекта успешно прошло обучение мам, только что 
родивших малышей с диагнозами, навыкам самостоятельного 
проведения раннего массажа. Участницы получили необходимые 
знания и уверенность для поддержки своих детей в условиях 
стресса. Основная цель - повышение эмоциональной устойчивости 
женщин - была достигнута. Обучение помогло наладить 
тактильный контакт между матерями и их детьми, что 
способствует формированию крепкой связи и улучшению 
психологического состояния. Также мы акцентировали внимание 
на профилактике вторичных отказов от детей до года по 
медицинским показаниям. Проект продемонстрировал значение 
практик раннего массажа для эмоционального благополучия как 
мам, так и их малышей.

2.2.2. Привязанные ККТ: Проведено не менее 10 занятий для мам, только что родивших малышей с диагнозами и оказавшиеся в стрессовой ситуации  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Женщины в ситуации вторичного отказа обучающиеся раннему массажу, включенные в проект 57

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2

9
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Массаж как забота: обучение для мам малышей с особыми потребностями Гармония через массаж: первые уроки для мам

Поддержи своего малыша: массаж для здоровья Обучение с душой: массаж для новорожденных

10
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Раскрываем секреты массажа: забота о любимом малыше Обучение массажу: поддержка для новорожденных

Терапевтические прикосновения: массаж для малышей Куклы как помощники: упражняемся в массаже

11
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Мама в действии: освоение раннего массажа Массаж как способ связи: обучение мам и малышей

Тонкости массажа: обучение для новоиспеченных родителей Массаж для малышей: первые шаги к здоровью

12
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Смысл прикосновения: обучение мам с новорожденными Терапия через прикосновения: навыки для жизни

Сила заботы: обучение раннему массажу Руки, которые исцеляют: мастер-класс для мам

13
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Душевный массаж: поддержка в трудное время Руки, полные любви: мастер-класс по массажу для мам

Массажные линии: поддержка и исцеление для малышей Новорожденный и мама: укрепление связи

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

14
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Пост в Телеграмм группы "ProЧеловека"о команде специалистов АНО "Ярослава" в проекте "Возможность есть", включая инструкторов по раннему массажу  
https://t.me/prohuman_nn/1411  

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Специалист организации объясняет мамам поведение ребенка перед массажем  
https://disk.yandex.ru/d/GthuMFAchrVdLQ  
https://disk.yandex.ru/d/JWXL0cheSIUGSQ  
https://disk.yandex.ru/d/LNUpkIDK5NYSdQ  
https://disk.yandex.ru/d/ysY5r-QuMPItTQ  
https://disk.yandex.ru/d/E30CVR5zjLsjSA  

Специалист организации рассказывает как правильно начинать массаж малышу  

Специалист организации показывает мамам как правильно держать руку при массаже  

Специалисты организации показывают на куклах правильные движения при массаже  

Специалист организации делится секретами массажа для малыша  

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Листовка о важности проведения 
тактильного массажа В документе указаны результаты проведения тактильного массажа А5@4x.png 19.11.2024

2 Структура программы "Нежные 
прикосновения"

В документе описаны выгоды участника проекта в перинатальном 
центре и после выписке в офисе организации А5_оборот@4x.png 19.11.2024

3 Раздаточные материалы для 
родителей

В документе предоставлена схема массажа для малыша с описанием, 
упражнения, виды состояний сознания и рекомендации по работе с 
детьми старшего возраста

Раздаточный материал для 
родителей.pdf 20.11.2024

4 График проведения обучения мам 
раннему массажу

В документе отражены даты проведения раннего массажа, номера 
палат и количество участников График-массажи в роддоме.pdf 18.12.2024

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

По отзывам медперсонала роддома, обучение мам раннему массажу малышей имеет огромную значимость. Сотрудники Областного перинатального центра рекомендовали 
наших специалистов для проведения аналогичных занятий в Дзержинском перинатальном центре. Наши занятия обучают не только правильным техникам массажа, но и 
углубляют контакт между матерью и ребенком. Такой подход способствует укреплению их связи и помогает мамам лучше понимать потребности своих малышей. Мы 
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наблюдаем позитивные изменения в здоровье новорожденных: дети становятся спокойнее, укрепляется их иммунная система, а развитие нервной системы происходит 
быстрее. Это облегчает работу медперсонала – когда мамы уверены в своих действиях и видят результаты, уровень стресса снижается как для них, так и для нас. Ранний 
массаж — это не просто уход, а залог здоровья малышей и гармонии в семье.

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические сроки 
проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Организация проведения онлайн-курса как 
продолжение обучения по раннему массажу 
с целью обеспечения возможности 
квалифицированного сопровождения мам с 
новорожденными детьми в домашних 
условиях. 4 квартал 2024 года

с 07.10.2024  
по 24.03.2025

с 23.10.2024  
по 13.12.2024

Онлайн-курс по раннему массажу завершился успешным 
обучением мам с новорожденными. Участники получили 
практические знания и навыки, необходимые для 
квалифицированного сопровождения своих малышей в домашних 
условиях. Целью курса было не только предоставить информацию 
о технике массажа, но и развить уверенность мам в их 
способностях. Программа включала теоретические и практические 
занятия, которые обеспечили полное погружение в тему. 
Участники отметили увеличение уверенности в своих действиях и 
улучшение контакта с детьми. Положительные отзывы 
подтверждают эффективность курса и его значимость для семей.

2.3.2. Привязанные ККТ: Проведено не менее 10 занятий для мам, только что родивших малышей с диагнозами и оказавшиеся в стрессовой ситуации  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Онлайн занятия по раннему массажу в рамках программы сопровождения 20

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

3
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Интерактивные занятия по раннему массажу Массаж для развития: практические приемы

Изучаем массаж: пошаговые видеоуроки Важность общения с ребенком через массаж

17
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Принципы раннего массажа для новорожденных Введение в онлайн курс по раннему массажу

Техника массажа для малышей: инструкции вживую Психологические аспекты раннего массажа

18

Р52-24-1-000020 Аналитический отчет за 3 этап



Создание уютной атмосферы для массажа Обсуждение ошибок в технике массажа

Эмоциональная поддержка мам во время обучения Онлайн занятие: массаже для малыша

19
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Как снять колики у новорожденных массажем Поддержка мам: обсуждение онлайн

Вопрос-ответ: советы для родителей Забота о новорожденном: нежные прикосновения

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

20
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2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 График проведения онлайн массажа 
для родителей малышей В документе указана дата проведения онлайн занятия и имя родителя График проведения онлайн..pdf 18.12.2024

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Курс ориентирован на индивидуальное сопровождение, где важна каждая деталь. Учитывая чувствительность информации, связанной с личными данными родителей и их 
малышей, мы приняли решение не публиковать материалы, чтобы защитить интересы наших клиентов. Кроме того, тематика курса требует аккуратного подхода, и мы 
хотим гарантировать, что предоставляем только качественные и проверенные сведения, не подрывая доверие, которое нам оказали матери. Это позволяет нам сохранять 
высокие стандарты обучения и поддержки в домашних условиях. Мы старались обеспечить безопасную и доверительную атмосферу для матерей с новорожденными.

№ 2.4.1. Мероприятие 2.4.3. Запланированные 
сроки проведения

2.4.4. Фактические сроки 
проведения 2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Экстренные выезды в родильные дома по 
всей территории Нижегородской области 
Место проведения: родильные дома 
Нижегородской области 3,4 Квартал 2024 
года, 1 квартал 2025 года

с 01.07.2024  
по 24.03.2025

с 04.10.2024  
по 17.12.2024

В результате реализации проекта произошло снижение числа 
случаев отказов от новорожденных и предотвращены возможные 
негативные последствия для здоровья и благополучия детей. 
Благодаря оперативной работе специализированных 
психологических бригад с родителями, принимающими решение 
об отказе от ребенка, была оказана необходимая психологическая 
поддержка, проведены консультации и социальная помощь для 
решения сложных жизненных ситуаций. Экстренная служба 
психологов также способствовала более гуманному и 
эффективному урегулированию ситуаций с отказами от 
новорожденных, с учетом интересов и потребностей детей. Это 
привело к снижению социальной уязвимости среди детей и семей, 
и созданию более заботливой и поддерживающей среды для 
развития малышей.

2.4.2. Привязанные ККТ:

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Разработана Презентация "План развития системы доабортного консультирования в Нижегородской области" 13

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

4
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В результате оказания психологической помощи женщине, она приняла решение 
забрать ребенка домой.

Работа по профилактике отказов в перинатальном центре Борской ЦРБ. Мама 
приняла решение забрать ребенка домой.

Работа психолога с женщиной в роддоме на экстренном выезде В результате общения с психологом женщина приняла решение забрать ребенка 
домой

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

22
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(включая социальные сети) 

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1

Работа экстренной службы по 
выездам в родильные дома 
Нижегородской области в рамках 
проекта

В документе указаны даты выездов сотрудников экстренной службы, 
имя женщины и количество услуг специалистов Работа экстренной службы -2.pdf 18.12.2024

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

По закону о персональных данных информация о лицах отказывающихся от ребенка не разглашается. Прикладываем фото только тех женщин, которых мы 
консультировали роддоме по согласованию с главврачом. Работа экстренной службы психологов в рамках проекта продемонстрировала свою важность в решении проблем, 
связанных с отказами от новорожденных. Благодаря их вмешательству создана поддерживающая среда для развития малышей, где внимание уделяется их физическим и 
эмоциональным потребностям. Общение с психологами помогает семьям лучше справляться с трудностями, что, в свою очередь, ведет к позитивным изменениям в 
общественном восприятии и подходах к проблемам, связанным с отказами от новорожденных.

№ 2.5.1. Мероприятие 2.5.3. Запланированные 
сроки проведения

2.5.4. Фактические сроки 
проведения 2.5.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Обучение состава специалистов экстренной 
службы технологиям работы с отказами от 
новорожденных. Место проведения: офис 
АНО "Ярослава" 4 квартал 2024 года

с 12.11.2024  
по 30.11.2024

с 12.11.2024  
по 16.12.2024

Итог проведенного тренинга "Повышение эффективности 
межличностного взаимодействия и профилактика эмоционального 
выгорания" в АНО «ЯРОСЛАВА» стал важным шагом к 
улучшению качества психологической поддержки специалистов 
экстренной службы. В ходе мероприятия участники освоили 
ключевые навыки межличностного взаимодействия, что позволит 
им более эффективно работать с новорожденными и их 
родителями, а также с коллегами. Обучение также включало 
методы профилактики эмоционального выгорания, что особенно 
актуально в условиях высокой стрессовости работы с отказами от 
новорожденных. Расширение команды новыми специалистами и их 
подготовка критически важны для охвата всей области, что будет 
способствовать более качественному обслуживанию и поддержке 
населения. Мы уверены, что полученные знания помогут повысить 
не только профессионализм, но и общее психологическое 
состояние сотрудников. Также была проведена супервизия 
психологов онлайн.

2.5.2. Привязанные ККТ:

2.5.6. Количественный результат

5
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Наименование показателя Значение

Количество супервизий для специалистов 2

2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Эмоциональное выгорание: пути к восстановлению Поддержка в трудные моменты: тренинг для психологов

24
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Сплоченность и поддержка: ключ к эффективной помощи Эффективное взаимодействие в службе экстренной помощи

Психология заботы: тренинг для специалистов Обучение в действии: навыки для экстренной службы

25
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Лучшие практики в профилактике выгорания Тренинг для душевного спокойствия специалистов

Сильные вместе: взаимодействие команды психологов Инструменты для эмоционального здоровья в работе

26
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Работа с отказами: профессиональная компетентность Межличностные навыки: основа профессионализма

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Пост в ВК АНО "Ярослава" о супервизии психологов  
https://vk.com/wall-172251996_1620  

2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Специалист рассказывает о случаях из практики  
https://disk.yandex.ru/d/7IpmIVU3miRZfg  
https://disk.yandex.ru/d/ytYhn-tKUfVNuQ  
https://disk.yandex.ru/d/GQ0TWn7gDqORHQ  
https://disk.yandex.ru/d/oyfGfVAyh9WS0Q  
https://disk.yandex.ru/d/FtCFoWcu1OVJ4g  
https://disk.yandex.ru/d/xvBvs-lbIfV6DA  

Продолжение рассказа специалиста  
https://disk.yandex.ru/i/hi9CnO-ZjQ1dFA  
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https://disk.yandex.ru/i/YTTcfBYdb_pLpQ  
https://disk.yandex.ru/i/jWhehZF5JxrGQQ  

Часть супервизии специалистов экстренной службы организации  

Специалист службы экстренного реагирования делится рабочей технологией  

Рассказ специалиста службы о трудностях в работе

Специалист службы рассказывает случай из практики  

Специалист службы Экстренного реагирования делиться инструментами для лучшего взаимодействия с клиентом  

Психолог рассказывает случай из своей практики

Специалист службы Экстренного реагирования делиться инструментами для лучшего взаимодействия с женщиной  

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 График обучения специалистов 
Экстренной службы

В документе указаны даты и форма проведения обучения 
специалистов Экстренной службы

График обучения специалистов 
службы.pdf 23.12.2024

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Обучение состава специалистов экстренной службы технологиям работы с отказами от новорожденных является критически важным аспектом для обеспечения 
безопасности и здоровья детей. В условиях, когда количество отказов от новорожденных может увеличиваться, необходимо расширение штата специалистов, чтобы 
охватить всю область и обеспечить качественную помощь. Расширение команды новыми специалистами позволяет увеличить доступность помощи, тк. большее количество 
обученных специалистов обеспечивает более широкий охват и возможность быстрого реагирования на случаи отказов. Обучение новым технологиям и методам работы 
позволяет специалистам более эффективно справляться с ситуациями, связанными с отказами, и предоставлять необходимую поддержку родителям. Обучение и супервизии 
специалистов экстренной службы являются необходимыми мерами для улучшения работы с отказами от новорожденных и обеспечения их безопасности.

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Семинары для персонала учреждений родовспоможения способствовали повышению информированности сотрудников о возможных действиях в ситуации потенциального отказа 
от новорожденного ребенка. Были организованы занятия по обучению самостоятельному проведению массажа в роддоме и онлайн, что позволило родителям обучиться 
необходимым навыкам для улучшения здоровья их детей. Экстренные выезды в роддома были осуществлены для снижения случаев отказа от новорожденных. Благодаря этим 
выездам удалось оперативно решить проблемы и оказать необходимую помощь. Проведено дополнительное обучение специалистов экстренной службы технологиям работы, что 
повысило их квалификацию и эффективность в решении возникающих вопросов. Также проведен круглый стол по вопросам профилактики отказов с участием всех партнеров 
проекта, который был запланирован на январь следующего года. Все мероприятия проведены успешно, что подтверждается снижением случаев отказов и повышением уровня 
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информированности как специалистов, так и родителей.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Количество медицинского персонала системы 
родовспоможения проинформированных об инструментах, 
которые помогут предотвратить отказы от новорожденных

1500,00 738,00 1500,00 49

Онлайн занятия по раннему массажу в рамках программы 
сопровождения 20,00 20,00 20,00 100

Количество жителей Нижегородского региона, получивших 
информацию о актуальности проблемы отказов от 
новорожденных в родильных домах и вариантах решения 
ситуации

10000,00 3257,00 9877,00 33

Количество супервизий для специалистов 20,00 2,00 22,00 10

Количество женщин с детьми проживающих в кризисных 
квартирах, включенные в проект 10,00 0,00 14,00 0

Женщины в ситуации вторичного отказа обучающиеся 
раннему массажу, включенные в проект 30,00 57,00 57,00 190

Женщины в ситуации первичного отказа на территории 
родильных домов, включенные в проект 20,00 13,00 18,00 65

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

В результате проведенных семинаров на различных территориях успешно повышена информированность медицинского персонала о профилактике отказов от новорожденных. 
Повысилась осведомленность медиков о поддержке женщин в сложных ситуациях, что может снизить случаи отказов. Обучение мам, только что родивших малышей с диагнозами, 
показало эффективность раннего массажа, подтверждая его значение для эмоционального благополучия. Онлайн-курс по раннему массажу завершился успешно, с 
положительными отзывами от участниц. Сотрудники экстренной службы оперативно оказали поддержку родителям, принимающим решение об отказе от ребенка. Круглый стол 
по профилактике отказов прошел успешно, выработаны рекомендации для последующих действий. Разработан Порядок межведомственного взаимодействия при намерении 
женщины отказаться от ребенка для улучшения условий для родителей и детей.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

58500,00 Транспортные расходы до места проведения мероприятий, организация питания в 
рамках круглого стола и иные сопутствующие расходы
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Итого сумма, руб.: 58500,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 

Телевизор и микроволновая печь для кризисной квартиры Стиральная машина и часть бытовой техники в кризисной квартире

30

Р52-24-1-000020 Аналитический отчет за 3 этап



Мультиварка в помощь маме в кризисной квартире Бытовая техника в помощь женщинам в кризисной квартире

Антенна для телевизора в кризисной квартире Бытовая техника в кризисной квартире
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Стиральная машина для женщин в кризисной квартире Холодильник установлен в кухне кризисной квартиры

Холодильник освобождают от упаковки Кронштейн для телевизора и комнатная антенная
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Инновации на службе материнства: наш новый помощник в обучении и поддержке Создаем лучшее будущее для матерей и детей с помощью современных технологий.

Новый компьютер – шаг к успешному будущему для наших матерей и детей. Новый пеленальный столик для детей в упаковке
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Практичный пеленальный столик для детей с удобной сумкой Пылесос для облегчения домашних дел

Новый пылесос для подопечных в кризисной квартире Стиральная машинка в кризисной квартире облегчает процесс стирки
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Новая стиральная машинка -помощь подопечным женщинам

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1
Письмо министру внутренней 
политики Нижегородской области о 
внесении изменений в проект

В письме просьба согласовать изменения в бюджет проекта в 
направлении необходимого оборудования кризисных квартир

№39_Письмо_изменений_по_
проекту_Возможность_есть_на_
П_К_Карасева.pdf

24.12.2024

2 Письмо согласование изменений в 
проект от министра В документе отражено согласие замминистра на изменения в проекте Ответ министра_Вр14944624.pdf 24.12.2024

3 Информация об информировании 
медицинского персонала

В документе перечислены медицинские учреждения и количество 
проинформированного медицинского персонала

Справка об информировании 
медперсонала.pdf 24.12.2024

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность генеральный директор Дугина Мария Сергеевна
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Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.

36

Р52-24-1-000020 Аналитический отчет за 3 этап



 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 03.06.2024 г. № Р52-24-1-000020  
за отчетный период с 01.01.2025 по 31.03.2025

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "ЦЕНТР ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ "ЯРОСЛАВА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1185000001383

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Возможность есть

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000020

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

4.1. Проведен онлайн-курс раннего массажа, состоящий из не 
менее 20 занятий 30.03.2025 06.03.2025 исполнена

4.2. Проведено исследование целевой группы проекта силами 
специалистов социального факультета им. Лобачевского 30.03.2025 20.01.2025 исполнена

Проведен круглый стол «Потенциал во взаимодействии» 
с презентацией региональной модели оказания помощи 4.3. 30.03.2025 21.11.2024 исполнена
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целевой группе при участии всех партнеров проекта

4.4.
Психологическое и социальное сопровождение оказано 
не менее, чем 10 женщинам на территории кризисной 
квартиры

30.03.2025 28.03.2025 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Исследование целевой группы проекта 
силами социального факультета им.
Лобачевского

с 02.09.2024  
по 10.02.2025

с 14.01.2025  
по 20.01.2025

Проведено исследование среди женщин в возрасте 18-45 лет, 
проживающих в Нижегородском регионе, которые обратились за 
процедурой искусственного прерывания беременности в женские 
консультации. Опрос осуществлён методом интервью, что 
позволило получить глубокое понимание репродуктивного 
выбора женщин. Результаты исследования открывают новые 
аспекты, касающиеся причин, побуждающих женщин к отказу от 
новорожденных, и семейных, социально-экономических 
факторов, акцентируя необходимость корректировки социальных 
проектных технологий. Эти данные имеют большую важность для 
разработки программ, направленных на поддержку женщин и 
улучшение условий для сохранения беременности, что в конечном 
счёте может способствовать снижению числа отказов от 
новорожденных.

2.1.2. Привязанные ККТ: Проведено исследование целевой группы проекта силами специалистов социального факультета им. Лобачевского  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество женщин, принявших участие в исследовании 21

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1
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Исследуем проблемы вместе Понимание через беседу

Слышать и быть услышанным Сила обмена опытом. Интервью с экспертом
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Шаг к решению: интервью на тему кризиса Каждая история важна

Поддержка исходит из диалога Исследование как путь к улучшению
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Исследуем вместе: шаг за шагом Найти поддержку в разговоре

Проблемы и надежды в одном кадре Диалог как инструмент поддержки

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 
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Пост в группе АНО "Ярослава" в Телеграмм о проведенном исследовании целевых групп сотрудниками университете  
https://t.me/anoyaroslava/364  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Часть интервью с кризисной женщиной  
https://disk.yandex.ru/d/oL60tFQKvQSpvg  
https://disk.yandex.ru/d/O107MjU36yDkWQ  
https://disk.yandex.ru/d/QYv8PjENiiYK7w  

Интервью с экспертом организации  

Интервью с респондентом  

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Материалы и результаты 
исследования

В документе приведены результаты исследования, ответы 
респондентов выделены в блоки Грант_ Возможность есть.pdf 05.02.2025

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Исследование целевой группы, проведенное социальным факультетом Университета, продемонстрировало важность глубокого понимания репродуктивного выбора 
женщин в Нижегородском регионе. Участницы, женщины в возрасте 18-45 лет, поделились своими историями, что позволило выявить ключевые факторы, влияющие на 
принятие решений об искусственном прерывании беременности. Результаты исследования в значительной степени способствовали пересмотру социальных проектных 
технологий. Эта информация является основой для разработки более эффективных программ, направленных на снижение числа отказов от новорожденных и улучшение 
подготовки медицинского персонала. Работа с первичными отказами по медицинским и социальным показаниям подчеркивает необходимость комплексного подхода к 
решению этой актуальной проблемы в регионе. Нам важно продолжать эту работу для создания поддержки и повышения информированности женщин о доступных 
вариантах.

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Создание совместной рабочей группы с Проектным офисом 
Стратегии развития Нижегородской области стало важным шагом 
на пути к улучшению технологий по вопросам отказов от 
новорожденных. Проведенные встречи с сотрудниками 
проектного офиса способствовали глубокому обсуждению и 
усовершенствованию подходов к данной проблеме. В результате 
нашей совместной работы был разработан алгоритм по обработке 
первичных и вторичных отказов. Кроме того, созданы 

2

Организация совместной рабочей группы с 
Проектным офисом Стратегии развития 
Нижегородской области для обсуждения и 
усовершенствования качественной упаковки 
технологий проекта

с 13.01.2025  
по 17.03.2025

с 17.03.2025  
по 17.03.2025
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структурированные и эффективные методы работы с данными 
отказами, нацеленные на улучшение процессов реагирования и 
поддержки женщин в сложных ситуациях. Эти шаги помогут не 
только оптимизировать существующие технологии, но и повысить 
уровень социальной ответственности в обществе, заботясь о 
благополучии женщин и новорожденных.

2.2.2. Привязанные ККТ: Проведен круглый стол «Потенциал во взаимодействии» с презентацией региональной модели оказания помощи целевой 
группе при участии всех партнеров проекта  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Разработана Презентация "План развития системы доабортного консультирования в Нижегородской области" 1

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Партнерство АНО "ЦПСД "Ярослава" и АНО "Проектный офис" Системный подход к развитию: совместная работа участников

7
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Рабочая группа: новые идеи для Нижегородской области Вдохновение для развития: моменты из рабочей группы

Совмещение усилий: работа на благо Нижегородской области Динамика обсуждений в рабочей группе

8
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Создание совместного видения будущего проекта Качество и инновации: путь к успеху нашего проекта

Эффективное сотрудничество: шаги к реализации идеи Создание инновационных решений для развития региона

9
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Возможности роста: совместное обсуждение проекта

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1
Презентация "План развития системы 
доабортного консультирования в 
Нижегородской области"

В документе отражены меры эффективности доабортного 
консультирования, описаны шаги идеального клиентского пути, 
предложена модель взаимодействия по вопросам доабортного 
консультирования, преимущества и недостатки новой структуры.

Ярослава аборты (фирм логотип).
pdf 28.01.2025

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Комментируя организацию совместной рабочей группы с Проектным офисом Стратегии развития Нижегородской области, следует отметить значимость данного 
мероприятия для усовершенствования подходов к доабортному консультированию. В ходе работы была создана совместная Презентация "План развития системы 
доабортного консультирования в Нижегородской области", где подробно отражены меры эффективности данного консультирования и шаги идеального клиентского пути. 
Разработка модели взаимодействия по вопросам доабортного консультирования, а также анализ преимуществ и недостатков новой структуры позволили нам глубже понять, 
как создать более качественный и поддерживающий сервис для женщин, оказавшихся в сложной ситуации. Взаимодействие и конструктивный диалог членов рабочей 
группы продемонстрировали готовность к реализации серьезных изменений в данной области, что, безусловно, позитивно скажется на социальной ситуации в регионе и 

10
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поможет улучшить качество услуг для населения.

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические сроки 
проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Круглый стол на тему: «Потенциал во 
взаимодействии», с презентацией 
региональной модели оказания помощи 
целевой группе по проекту через 
Экстренную службу с участием всех 
партнеров проекта. Место проведения: АНО 
"Проектный офис Стратегии развития 
Нижегородской области"

с 27.01.2025  
по 17.03.2025

с 21.11.2024  
по 21.11.2024

Круглый стол, посвященный вопросам профилактики отказов от 
новорожденных детей, прошел с большим успехом. В 
мероприятии приняли участие все ключевые партнеры проекта, 
включая министра социальной политики Седых И.О. и 
замминистра здравоохранения Карпова Г.Н.. Основным аспектом 
круглого стола стала презентация региональной модели оказания 
помощи целевой группе по проекту через Экстренную службу. 
Участники обсудили существующие проблемы и подходы к их 
решению. По итогам обсуждений прошло рабочее совещание 
рабочей группы, в ходе которого были разработан ПОРЯДОК для 
всех заинтересованных ведомств. Это поможет улучшить 
взаимодействие и повысить эффективность помощи. Следующим 
шагом станет реализация выработанных рекомендаций для 
снижения числа отказов от новорожденных и улучшения условий 
для родителей и детей. Разработан "ПОРЯДОК 
межведомственного взаимодействия в случае намерения 
женщины с новорожденным ребенком (детьми) отказаться от 
ребенка (детей)".

2.3.2. Привязанные ККТ: Проведен круглый стол «Потенциал во взаимодействии» с презентацией региональной модели оказания помощи целевой 
группе при участии всех партнеров проекта  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество участников круглого стола 21

Количество жителей Нижегородского региона, получивших информацию о актуальности проблемы отказов от новорожденных в родильных домах и 
вариантах решения ситуации 12184

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

3

11

Р52-24-1-000020 Аналитический отчет за 4 этап



Обсуждаем пути предотвращения отказов от новорожденных Круглый стол: сотрудничество ради будущего детей

Круглый стол по проблемам отказов от детей в регионе Система поддержки для матерей. Как помочь?

12
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Работа с семьей: ключ к успеху Совместные усилия для поддержки новорожденных

Министр социальной политики о новой инициативе Идеи и решения: сокращение сроков оформления документов на ребенка

13
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Опека и попечительство: как мы можем изменить ситуацию Роль здравоохранения в предотвращении отказов

Обсуждение эффективных решений на уровне региона Голоса власти и общества: защита прав детей

14
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Сотрудничество ради будущего: от обсуждения к действию Рабочая группа по оптимизации документов: шаги к снижению абортов

Реальные шаги к улучшению ситуации в Нижегородской области Будущее зависит от нас: работаем вместе ради детей

15
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Показ видеофильма про АНО "Ярослава"

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Пост в Телеграмм на странице министра социальной политики Игоря Седых о работе межведомственного "круглого стола"  
https://t.me/i_sedykh/1782  
https://t.me/i_sedykh/1783  
https://t.me/prohuman_nn/1493  
https://vk.com/wall-172251996_1617  

Репост в Телеграмм "АНО Ярослава" о проведенном круглом столе с участием министра социальной политики

Пост в Телеграмм ProЧеловека о сотрудничестве всех ведомств для быстрого поиска новой семьи для ребенка

Пост в ВК АНО "Ярослава" о проведении межведомственного "круглого стола" на площадке АНО "Проектный офис"  

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Выступление руководителя Экстренной службы АНО "Ярослава" о предабортном консультировании  
https://disk.yandex.ru/d/HyFoCpZs9PDlvQ  

16
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https://disk.yandex.ru/i/4oNfm2uJWwmWnw  
https://disk.yandex.ru/i/SFQjnjV_PK02lg  
https://disk.yandex.ru/i/jvFjwXHJG_fa6Q  
https://disk.yandex.ru/i/rf6FQc0hPhW4WA  

О Порядке межведомственного взаимодействия по вопросу отказов от новорожденных  

 

Министр социальной политики Нижегородской области И.Седых о господдержке  

Предложение министра социальной политики Нижегородской области И.Седых  

Напутствие министра социальной политики Нижегородской области И.Седых о рождении детей  

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1
Благодарственное письмо от 
Министерства здравоохранения 
Нижегородской области

За вклад в улучшение демографической ситуации в Нижегородской 
области Минздрав_Ярослава.pdf 09.01.2025

2
Благодарственное письмо от "АНО 
Проектный офис Стратегии развития 
Нижегородской области"

За плодотворное сотрудничество и продуктивную работу в сфере 
профилактики искусственного прерывания беременности и отказов от 
новорожденных детей в родильных домах Нижегородской области

Благодартсвенное письмо от 
Проектного офиса.pdf 09.01.2025

3 Список участников круглого стола В документе указаны ФИО каждого участника и занимаемая 
должность

Список_участников_круглого_
стола-1.pdf 09.01.2025

4 Программа проведения круглого 
стола

В документе указано место и период проведения мероприятия, 
расписание и спикеры

2_Программа_проведения_
круглого_стола.pdf 09.01.2025

5

ПОРЯДОК межведомственного 
взаимодействия в случае намерения 
женщины с новорожденным 
ребенком (детьми) отказаться от 
ребенка (детей)

В документе прописан алгоритм взаимодействия и документальный 
порядок между НКО и учреждениями Минздрава при обращении 
женщины с намерением отказаться от ребенка

Порядок_межведомственного_
взаимодействия_в_ситуации_
отказа .pdf

09.01.2025

6

Количество жителей Нижегородского 
региона, получивших информацию о 
актуальности проблемы отказов от 
новорожденных в родильных домах и 
вариантах решения ситуации

В документе дана ссылка на публикацию, указано место размещения 
и количество информированных человек Информированность жителей.pdf 28.03.2025

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию
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По итогам круглого стола разработан алгоритм для поддержки матерей и новорожденных в виде документа "Порядок межведомственного взаимодействия в случае 
намерения женщины с новорожденным ребенком отказаться от ребенка", который регулирует действия различных служб и ведомств при обращении женщины с 
намерением отказаться от ребенка. В порядке отражены основные элементы: Взаимодействие учреждений (установление четкой схемы взаимодействия между 
медицинскими, социальными и правоохранительными органами); Процедура обращения (описание порядка, по которому женщина может обратиться за помощью, а также 
этапы предоставления поддержки); Документация (установление необходимой документации для регистрации случаев отказа и дальнейшего сопровождения ребенка); 
Психологическая поддержка (обеспечение консультаций и поддержки для женщин, принимающих трудное решение). Данный порядок направлен на комплексный подход к 
решению проблемы отказов, минимизацию рисков для новорожденных и поддержку матерей.

№ 2.4.1. Мероприятие 2.4.3. Запланированные 
сроки проведения

2.4.4. Фактические сроки 
проведения 2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Психологическое и социальное 
сопровождение женщин на территории 
кризисной квартиры. В каждом конкретном 
случае отказа, специалистом по работе с 
адресными случаями будет разработан 
индивидуальный маршрут и осуществлено 
сопровождение

с 08.07.2024  
по 24.03.2025

с 06.01.2025  
по 25.03.2025

Обустроено место для временного проживания беременной 
женщины в комфортных условиях. За отчетный период в 
кризисную квартиру вселилась одна женщина, находящаяся в 
трудной жизненной ситуации. Всем подопечным оказана 
психологическая и социальная поддержка, которая помогла 
женщинам справиться с трудными обстоятельствами и решить 
проблемы, приводящие к отказу от новорожденного. Итогом 
сотрудничества с различными специалистами, организациями и 
социальными службами стало успешное разрешение проблемных 
ситуаций, с которыми столкнулись наши подопечные. 
Обеспечение питанием, средствами гигиены, одеждой и другими 
предметами первой необходимости помогло создать безопасную и 
поддерживающую среду. Таким образом, совместными усилиями 
мы достигли значимого улучшения в помощи женщинам и их 
детям.

2.4.2. Привязанные ККТ: Психологическое и социальное сопровождение оказано не менее, чем 10 женщинам на территории кризисной квартиры  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество женщин с детьми проживающих в кризисных квартирах, включенные в проект 1

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

4
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Поддержка в трудные времена Путь к новой жизни

Вместе к гармонии Создаем безопасное пространство

19
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Рука помощи для матери Психологическая поддержка в действии

Поддержка, которой вы заслуживаете Путь к свободе и безопасности

20
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Социальная помощь в кризисе Совместные шаги к успеху

Сопровождение на каждом шагу Профессионалы на страже благополучия

21
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Помощь в кризисной ситуации Надежда и восстановление

Защита интересов детей Помогаем вместе

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

22
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2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Описанное мероприятие подчеркивает важность создания условий для проживания женщин в кризисных квартирах. Эти условия способствуют не только временной 
безопасности, но и формированию доверительной среды, где женщины могут получить необходимую поддержку. Психологическое и социальное сопровождение играют 
ключевую роль в процессе адаптации. Специалисты работают в тесном сотрудничестве с женщинами, помогая им справиться с эмоциями и вызовами, связанными с 
отказом от новорожденного. Каждый случай уникален, и именно поэтому для каждого клиента разработан индивидуальный маршрут, который включает подходы, наиболее 
эффективные для решения их проблем. Сотрудничество с различными организациями и социальными службами позволяет более эффективно справляться с проблемами. 
Обеспечение питанием, средствами гигиены и одеждой создаёт комфорт и уверенность, что в любой сложной ситуации есть выход. Такой комплексный подход направлен 
на полное восстановление женщин и возвращение их к полноценной жизни.

№ 2.5.1. Мероприятие 2.5.3. Запланированные 
сроки проведения

2.5.4. Фактические сроки 
проведения 2.5.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Организация проведения онлайн-курса как 
продолжение обучения по раннему массажу 
с целью обеспечения возможности 
квалифицированного сопровождения мам с 
новорожденными детьми в домашних 
условиях

с 07.10.2024  
по 24.03.2025

с 16.01.2025  
по 06.03.2025

Продолжением обучения мам раннему массажу стал онлайн-курс 
для всех заинтересованных. Этот курс обеспечил 
квалифицированное сопровождение мам с новорожденными в 
домашних условиях, что особенно важно в период, когда 
женщины сталкиваются с трудностями в эмоциональном 
принятии своего ребенка. Обучение техникам раннего 
младенческого массажа, не только помогло установить 
тактильный контакт между матерью и ребенком, но и дало мамам 
уверенность в своих действиях, активность и самостоятельность в 
проведении массажа у новорожденных. Курс стал качественным 
инструментом профилактики вторичных отказов от детей, так как 
учит женщин правильно осуществлять мероприятия по 
реабилитации и абилитации своих детей. Участники отметили 
положительные изменения в своем эмоциональном состоянии и 
укреплении привязанности к ребенку. Эта программа 
способствует созданию более стабильной и поддерживающей 
среды для семей в первые месяцы жизни.

2.5.2. Привязанные ККТ: Проведен онлайн-курс раннего массажа, состоящий из не менее 20 занятий  

2.5.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Онлайн занятия по раннему массажу в рамках программы сопровождения 20

Женщины в ситуации вторичного отказа обучающиеся раннему массажу, включенные в проект 108

5
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2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Онлайн обучение для мам как продолжение занятий по массажу в роддоме Онлайн занятия для заинтересованных мам

Специалист по раннему массажу на онлайн занятии Онлайн занятия по раннему массажу

24
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Ответы на вопросы на занятии по раннему массажу Интересное занятие по раннему массажу

Онлайн занятие по раннему массажу удобный формат Благодарность от мамы малыша

25
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Отзыв о занятии от мамы Благодарность от мамы малыша

Список группы участниц онлайн занятий по раннему массажу

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

26
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2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Ссылка на упражнение в рамках занятия по раннему массажу  
https://disk.yandex.ru/i/WMHBylshLPiwBw  

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1

Благодарность сотрудникам центра 
от завотделением ГБУ НО Областной 
перинатальный центр, роддом №7 
«Городская клиническая больница №
40 Автозаводского района г. Нижнего 
Новгорода»

В документе указано "в помощи работе с мамам, консультации по 
раннему массажу" отзыв-завотделением.pdf 06.02.2025

2

Благодарность специалистам центра 
от врача неонатолога ГБУ НО 
Областной перинатальный центр, 
роддом №7 «Городская клиническая 
больница №40 Автозаводского 
района г. Нижнего Новгорода»

Спасибо за актуальные советы и практические занятия для матерей 
отделения Отзыв-врач.pdf 06.02.2025

3

Отзыв от врача неонатолога ГБУ НО 
Областной перинатальный центр, 
роддом №7 «Городская клиническая 
больница №40 Автозаводского 
района г. Нижнего Новгорода» о 
работе специалистов организации

Благодарность специалистам за хорошие советы и рекомендации по 
массажу для мам отзыв врач2.pdf 06.02.2025

4 График проведения онлайн массажа 
для мам новорожденных

В документе указана дата, время проведения онлайн занятия и имя 
мамы новорожденного График проведения онлайн-4.pdf 20.03.2025

5
График проведения раннего массажа 
для мам новорожденных на 
территории родильных домов

В документе указана дата проведения массажа, номер палаты и 
количество женщин График массаж в роддоме.pdf 28.03.2025

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Дополнительный комментарий к мероприятию подчеркивает высокий интерес и значимость онлайн-курса по раннему массажу для мам с новорожденными детьми. 
Участницы активно делились своими впечатлениями, и количество положительных отзывов подтверждает эффективность программы. Мамы отметили, что полученные 
знания и навыки помогли им не только лучше понимать потребности своих детей, но и укрепили эмоциональную связь с ними. Мы также получили благодарности от 
специалистов Областного перинатального центра и роддома №7 «Городская клиническая больница №40 Автозаводского района г. Нижнего Новгорода». Врачи 
подчеркнули важность курса, отметив, что советы и рекомендации по массажу, которыми они делятся, значительно улучшают благополучие семей. Эта поддержка со 
стороны медиков еще раз подчеркивает, что мероприятия такого формата необходимы для качественного сопровождения мам и их детей.
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№ 2.6.1. Мероприятие 2.6.3. Запланированные 
сроки проведения

2.6.4. Фактические сроки 
проведения 2.6.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Экстренные выезды в родильные дома по 
всей территории Нижегородской области 
Место проведения: родильные дома 
Нижегородской области

с 01.01.2025  
по 24.03.2025

с 10.01.2025  
по 18.02.2025

В результате работы экстренной психологической службы было 
достигнуто значительное снижение случаев отказов от 
новорожденных. Оперативная психологическая поддержка 
родителей, находящихся в сложных жизненных ситуациях, 
оказала существенное влияние на их решения. Консультации и 
социальная помощь помогли устранить проблемы, побуждающие 
к отказу. Работа экстренной службы психологов способствовала 
более гуманному подходу к ситуациям с отказами, учитывая 
интересы детей. Это не только снизило социальную уязвимость 
среди новорожденных и их семей, но и создало поддерживающую 
среду для их развития.

2.6.2. Привязанные ККТ:

2.6.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Женщины в ситуации первичного отказа на территории родильных домов, включенные в проект 5

2.6.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.6.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Пост в ВК группе АНО "Ярослава" о созданной экстренной службы, предоставляющей консультации и помощь для матерей с детьми  
https://vk.com/wall-1722519961683  

2.6.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.6.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1

Работа экстренной службы по 
выездам в родильные дома 
Нижегородской области в рамках 
проекта

В документе указаны даты выезда Экстренной службы, специалисты 
и имя женщины, выразившей желание отказаться от новорожденного 
ребенка

Работа экстренной службы 2025.
pdf 24.03.2025

2 Ссылка на публикацию в СМИ В документе предоставлена ссылка на публикацию в СМИ Электронные ссылки на 
публикации и.pdf 01.04.2025

6
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2.6.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

В соответствии с законом о персональных данных, информация о лицах, отказывающихся от ребенка, строго не разглашается. Работа экстренной службы психологов в 
рамках проекта продемонстрировала свою важность в решении проблем отказов от новорожденных. Их вмешательство создало поддерживающую среду для развития 
малышей, акцентируя внимание на их физическом и эмоциональном благополучии. Общение с психологами позволяет семьям лучше справляться с трудностями, что 
способствует позитивным изменениям в общественном восприятии и подходах к проблемам, связанным с отказами от новорожденных. Это важный шаг к созданию более 
заботливого и внимательного общества.

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период включает в себя ключевые достижения и мероприятия. Оказано психологическое и социальное сопровождение 
женщинам на территории кризисной квартиры, что положительно сказалось на их эмоциональном состоянии. Проведен круглый стол «Потенциал во взаимодействии», где была 
презентована региональная модель оказания помощи целевой группе с привлечением всех партнеров проекта. Также разработан порядок межведомственного взаимодействия для 
поддержки женщин, намеренных отказаться от новорожденных. Создана совместная рабочая группа с Проектным офисом Стратегии развития Нижегородской области для 
обсуждения и улучшения технологий проекта. Специалисты социального факультета им. Лобачевского провели исследование целевой группы, что помогло лучше понять 
потребности женщин. Успешно реализован онлайн-курс по раннему массажу, что принесло положительные отзывы, включая благодарственные письма от врачей роддома за 
помощь мамам с малышами. Эти достижения свидетельствуют о значительном прогрессе и успешности проделанной работы.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Количество медицинского персонала системы 
родовспоможения проинформированных об инструментах, 
которые помогут предотвратить отказы от новорожденных

1500,00 0,00 1500,00 0

Онлайн занятия по раннему массажу в рамках программы 
сопровождения 20,00 20,00 40,00 100

Количество жителей Нижегородского региона, получивших 
информацию о актуальности проблемы отказов от 
новорожденных в родильных домах и вариантах решения 
ситуации

10000,00 12184,00 22061,00 122

Количество супервизий для специалистов 20,00 0,00 22,00 0

Количество женщин с детьми проживающих в кризисных 
квартирах, включенные в проект 10,00 1,00 15,00 10

Женщины в ситуации вторичного отказа обучающиеся 
раннему массажу, включенные в проект 30,00 108,00 165,00 360
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Женщины в ситуации первичного отказа на территории 
родильных домов, включенные в проект 20,00 5,00 23,00 25

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Первым значительным результатом стало проведение исследования среди женщин в возрасте 18-45 лет, проживающих в Нижегородском регионе, которые обратились за 
процедурой искусственного прерывания беременности. Опрос помог глубже понять репродуктивный выбор женщин и выявить ключевые факторы, влияющие на их решения. 
Создание совместной рабочей группы с Проектным офисом Стратегии развития Нижегородской области стало важным шагом к улучшению технологий в вопросах отказов от 
новорожденных. Эта инициатива позволила интегрировать усилия различных структур и разработать более эффективные подходы к проблеме. Круглый стол, посвященный 
профилактике отказов от новорожденных, прошел с большим успехом, собрав всех ключевых партнеров проекта, включая министра социальной политики и замминистра 
здравоохранения. Презентация региональной модели оказания помощи целевой группе через Экстренную службу продемонстрировала целостный подход к решению проблемы. В 
результате был разработан порядок взаимодействия всех заинтересованных ведомств, что существенно повысит эффективность помощи. Психологическая и социальная 
поддержка, оказанная женщинам, поможет им справиться с трудными обстоятельствами и разрешить проблемы, ведущие к отказу от новорожденных. Эффективное 
сотрудничество с различными специалистами и социальными службами дало возможность успешно решать проблемные ситуации, с которыми сталкиваются подопечные. Онлайн-
курс по раннему массажу обеспечил квалифицированное сопровождение мам с новорожденными в домашних условиях. Курс стал незаменимым инструментом в период, когда 
женщины сталкиваются с трудностями в эмоциональном принятии своих детей. Он также служит профилактикой вторичных отказов, обучая женщин реабилитации и абилитации 
детей. Участники курса отметили положительные изменения в эмоциональном состоянии и укрепление привязанности к своим детям. Эти достижения подтверждают, что проект 
эффективно решает проблемы, с которыми сталкиваются женщины в сложных жизненных ситуациях, и способ

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

569000,00

Оплата транспортных расходов, покупка мебели в кризисную квартиру, оплата 
коммунальных услуг, юридических услуг, оплата медицинских услуг по реабилитации 
малышей в рамках проекта, оплата питания и обеспечения целевой группы в кризисной 
квартире

Итого сумма, руб.: 569000,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 
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Установлен и настроен телевизор и печь в кризисной квартире Установлен холодильник в кризисной квартире

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1

Письмо из Министерства социальной 
политики Нижегородской области с 
просьбой выделить индивидуальные 
занятия в Медицинском центре 
"Экзарта" для детей

В документе указано ФИО несовершеннолетних детей для 30 занятий 
реабилитационного курса лечения в медицинском центре -партнере 
организации

Письмо из минсоца-Возможность 
есть.pdf 06.02.2025

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 
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Проект по повышению эмоциональной устойчивости женщин, отказывающихся от новорожденных детей, достиг значительных качественных результатов в Нижегородском 
регионе. Работа с первичными отказами позволила уменьшить случаи отказов через выезд экстренной службы в родильные дома для консультирования женщин, предлагая помощь 
медицинских специалистов и обеспечивая временное жилье. Создание кризисного жилья обеспечило комфортные условия для матерей с детьми, что снизило уровень стресса. 
Профилактика вторичных отказов проводилась с помощью специализированных занятий по раннему младенческому массажу, что способствовало эмоциональной привязке 
матерей к детям и улучшению их самочувствия. Занятия проводились как в роддомах, так и онлайн, позволяя продолжать обучение в домашних условиях. Обучение медицинского 
персонала о рисках отказов от новорожденных способствовало повышению осведомленности и улучшению взаимодействия в этой чувствительной области, что в целом 
положительно сказалось на социальной поддержке женщин.

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

Разработка документа от министерства социальной политики, закрепляющего деятельность Экстренной службы на региональном уровне, станет важным шагом в регулировании 
работы с отказами. В настоящее время идет согласование приказа между министерством социальной политики Нижегородской области и министерством здравоохранения, 
позволяющего консультировать женщин в роддомах, повысило эффективность оказания помощи и облегчило доступ к нужным ресурсам. Размещение информации министром 
социальной политики в Telegram способствовало повышению осведомленности о проблеме отказов от новорожденных и увеличило общественный интерес к теме 
межведомственного взаимодействия. Незапланированное усиление координации между различными ведомствами привело к более целенаправленной и системной работе по 
поддержке женщин в трудной ситуации.

4.3. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта 

Специалистам экстренной службы было трудно работать внутри родильных домов, что затрудняло взаимодействие с женщинами. Общение с женщинами происходило в 
некомфортных условиях, что ухудшало атмосферу разговоров о тяжелых решениях. Отсутствие приватности мешало открытым и доверительным беседам, женщины не 
чувствовали себя в безопасности. При просьбе принести ребенка, сотрудники роддомов часто отказывали, что затрудняло работу специалистов. Дежурные врачи не были 
информированы о женщинах-отказницах и не готовы содействовать с психологами, что снижало эффективность оказания помощи. В связи с конфиденциальностью, сложно было 
предоставить фотографии женщин.

4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

медицинский персонал структуры родовспоможения Нижегородского региона, соприкасающиеся с проблемой 
отказов от новорожденных на территории учреждений 1500

женщины репродуктивного возраста с 16 до 45 лет, находящиеся на территории родильных домов Нижегородской 
области в послеродовый период, потенциально решившие отказаться от новорожденного ребенка 188

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

8

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.

3

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/ano_yaroslava?ysclid=m82wxt3t52390592773 3179
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4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

1377500,00

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

Реализация проекта привела к созданию эффективного алгоритма для размещения женщин в кризисном жилье, что значительно улучшило их условия. Проведенные экстренные 
выезды в родильные дома содействовали профилактике первичных отказов, а супервизии повысили профессиональные навыки специалистов, что улучшило качество 
обслуживания. Информированность медицинского персонала о методах предотвращения отказов возросла, что, в свою очередь, повысило общую подготовленность системы и 
уменьшило случаи отказов. Эффективность обучения мам раннему массажу показала значительное влияние на их эмоциональное благополучие. Успешно проведенный круглый 
стол по профилактике отказов способствовал выработке дальнейших рекомендаций, а разработанный порядок межведомственного взаимодействия улучшил условия для родителей 
и детей. Увеличение числа сотрудников службы экстренного реагирования и повышение осведомленности населения о проблемах отказов позитивно отразились на целевых 
группах. Создание рабочей группы с Проектным офисом стало важным шагом к улучшению технологий, интегрировав усилия различных структур. Общая помощь женщинам, 
получившая психологическую и социальную поддержку, поможет избежать отказов и разрешить трудные обстоятельств.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность генеральный директор Дугина Мария Сергеевна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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