
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 27.08.2024 г. № Р52-24-1-000181  
за отчетный период с 01.09.2024 по 30.09.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ФОНД ПОМОЩИ ДЕТЯМ И МОЛОДЕЖИ "ОБНАЖЕННЫЕ СЕРДЦА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1055238047072

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Расширение доступности услуг в сфере культуры и досуга для людей с РАС и/или ИН

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000181

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

1.1.

Создана и размещена на интернет-ресурсах и через 
рассылку по электронной почте анкета для обучения 
специалистов учреждений культуры и досуга. 
Анкетирование прошли не менее 30 человек.

30.09.2024 30.09.2024 исполнена

Сформирована группа первого потока обучения из не 
менее 7 учреждений культуры/досуга г. Нижнего 
Новгорода и Нижегородской области, созданы 

1.2. 30.09.2024 30.09.2024 исполнена
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индивидуальные программы обучения.

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Создание анкеты для получения запроса от 
специалистов досуговых центров. Место 
проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца», г. Нижний Новгород 
(онлайн). Отв. Желаннова.

с 01.09.2024  
по 10.09.2024

с 01.09.2024  
по 04.09.2024

Специалистами Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" 
были составлены вопросы для анкеты. Анкета для обучения 
специалистов культуры и досуга создана и размещена в группе 
Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" в социальной 
сети В Контакте. Также специалистами Центра была проведена 
рассылка в учреждения культуры и досуга г. Нижнего Новгорода 
и Нижегородской области (в первую очередь те, которые 
изначально изъявили желание принять участие в проекте). 
Респондентам предлагалось указать, есть ли у них опыт 
взаимодействия с людьми с РАС и/или ИН и какие темы их 
интересуют, чтобы в дальнейшем включить их в обучающую 
программу.

2.1.2. Привязанные ККТ: Создана и размещена на интернет-ресурсах и через рассылку по электронной почте анкета для обучения специалистов 
учреждений культуры и досуга. Анкетирование прошли не менее 30 человек.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество человек, прошедших анкетирование 72

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1
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Скриншот размещения новости о запуске проекта и возможности пройти 
обучение специалистам культуры и досуга

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Анкета для специалистов досуговых центров по обучению взаимодействию с людьми с РАС и/или ИН  
https://forms.gle/929qWwpvNPvaP2V68

Новость: Фонд «Обнажённые сердца» приглашает специалистов сферы культуры и досуга пройти обучение взаимодействию с людьми с аутизмом (РАС) и интелл
ектуальными нарушениями (ИН)  
https://vk.com/nhfcentre?w=wall-153384590_1288  
https://nakedheart.center/news/novosti/fond-obnazhyennye-serdtsa-nachinaet-priem-zayavok-na-obuchenie-vzaimodeystviyu-s-lyudmi-s-autizmom-i/

Фонд «Обнажённые сердца» приглашает специалистов сферы культуры и досуга пройти обучение взаимодействию с людьми с аутизмом (РАС) и интеллектуальн
ыми нарушениями (ИН)

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата
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2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Создание индивидуальных программ 
обучения для первого потока специалистов 
из организаций культуры/досуга. Место 
проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца». Отв. Крупина.

с 16.09.2024  
по 30.09.2024

с 16.09.2024  
по 30.09.2024

На 30 сентября 2024 г. анкету заполнили 72 человека, они 
выбрали темы из предложенных в анкете, которые хотели бы 
изучить в рамках проекта. Была сформирована группа из 11 
учреждений (33 человека). Куратором данного направления 
Татьяной Крупиной было принято решений включить в первый 
поток обучения библиотеки города. С учетом запроса их 
сотрудников были разработаны программы обучения, которые в 
дальнейшем могут быть скорректированы в процессе обучения 
(если сотрудники захотят получить дополнительную 
информацию по теме взаимодействия с людьми с РАС и/или ИН).

2.2.2. Привязанные ККТ: Сформирована группа первого потока обучения из не менее 7 учреждений культуры/досуга г. Нижнего Новгорода и 
Нижегородской области, созданы индивидуальные программы обучения.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество организаций первого потока обучения 11

количество специалистов первого потока 33

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список респондентов Список заполнивших анкету и изъявивших желание пройти обучение 
в рамках проекта

Ответы на вопросы анкеты для 
специалистов досуговых центров.
xlsx

01.10.2024

2 Программы обучения для первого 
потока Список организаций и индивидуальные программы обучения Индивидуальные программы для 

библиотек 1 поток.docx 01.10.2024

2
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2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

В данном отчетном периоде помимо работы по привлечению к участию в проекте специалистов учреждений культуры и досуга проводилась работа с молодыми людьми с 
расстройствами аутистического спектра и/или интеллектуальными нарушениями: были организованы социальные (досуговые) выходы с ребятами, посещающими Центр 
поддержки семьи «Обнаженные сердца». Во время социальных выходов ребята учатся вливаться в социум, преодолевать свои страхи, взаимодействовать друг с другом, получать 
новую интересную информацию и положительные эмоции. Для того, чтобы ребята были готовы к тому или иному социальному выходу, специалисты Центра поддержки семьи 
проводят регулярную подготовку ребят: рассказывают, что их ожидает во время предстоящего визита в то или иное учреждение, напоминают о правилах поведения и безопасности 
во время досуговых мероприятий, обсуждают маршрут, чтобы молодые люди могли добраться к месту проведения мероприятия самостоятельно, а те, кто нуждается в 
сопровождении, могли понимать, какой именно будет маршрут. В сентябре 2024 г. было проведено 17 досуговых выходов, в которых приняли участие 17 молодых людей с РАС и/
или ИН. Во время посещения учреждений специалисты Центра наблюдали за проведением мероприятия и составляли краткое экспертное заключение, чтобы в дальнейшем 
сотрудники данных досуговых площадок смогли учесть все замечания при проведении мероприятий для людей с РАС и/или ИН.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

количество сотрудников организаций культуры и досуга из 
Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие 
обучение в рамках проекта

80,00 0,00 0,00 0

количество досуговых выходов с людьми с РАС и/или ИН 56,00 17,00 17,00 30

количество социальных историй, созданных организациями, 
прошедшими обучение 10,00 0,00 0,00 0

количество человек с РАС и/или ИН, принявших участие в 
социальных (досуговых) выходах 30,00 17,00 17,00 57

количество публикаций в СМИ о проекте 15,00 5,00 5,00 33

количество информационных буклетов о досуговых 
организациях, адаптировавших свои мероприятия для людей с 
РАС и/или ИН, созданных и распространенных в НКО и 
комплексных центрах социального обслуживания населения 
(КЦСОН) города и области

500,00 0,00 0,00 0

количество организаций культуры и досуга из Нижнего 
Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в 
рамках проекта

20,00 0,00 0,00 0
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3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Учреждения культуры и досуга г. Нижнего Новгорода и Нижегородской области были проинформированы о возможных вариантах, программах обучения и адаптации своих 
мероприятий. Информация по заполненным анкетам собрана и проанализирована. Были составлены индивидуальные обучающие программы для группы первого потока. Для 
посещения мест культуры и досуга была проведена предварительная работа специалистов Центра (реабилитационных менеджеров) по подготовке молодых людей с РАС и/или ИН. 
Людям с РАС из-за своих особенностей важно знать последовательность событий, которые будут происходить. Предсказуемость и рутины позволяют снизить уровень их 
тревожности и избежать нежелательного поведения во время досуговых социальных выходов. Подготовительная работа с ребятами до посещения досуговых мероприятий 
позволила добиться этих результатов. Экспертные оценки позволят в дальнейшем скорректировать программы учреждений культуры/досуга и учесть особенности людей с РАС и/
или ИН.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

286590,00

оплата труда штатных работников (136012,5 руб.), страховые взносы с выплат (10608,
98 руб.), аренда помещения (85034 руб.), оплата коммунальных услуг (7900 руб), комп. 
оборудование, ПО для работы офиса и бухгалтерии (25555,55 руб.), услуги связи (7590 
руб.), приобретение или аренда спец.оборудования (13888,88 руб.)

Итого сумма, руб.: 286590,00

3.5. Электронные ссылки 

Ссылка на фото досуговых выходов молодых людей с РАС и/или ИН  
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1ht2QMK_07G-WAgLUFtGTFC02oRyV6Nq6  
https://vk.com/nhfcentre?w=wall-153384590_1292  
https://vk.com/nhfcentre?w=wall-153384590_1293  
https://nakedheart.center/news/novosti/master-klass-po-keramike-proshel-dlya-molodykh-lyudey-s-osobennostyami/?bitrix_include_areas=N

Молодые люди с нарушениями развития посетили Русский музей фотографии в рамках проекта

Посещение Сладкой мастерской молодыми людьми с РАС и/или ИН

Мастер-класс по керамике состоялся для молодых людей с нарушениями развития из Центра поддержки семьи «Обнажённые сердца»

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
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мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1 Досуговые выходы молодых людей с 
РАС и/или ИН

Список досуговых выходов с указанием даты, состава участников, 
указанием мероприятий, предварительной подготовки к ним, 
экспертная оценка специалиста

Досуговые выходы молодых 
людей с РАС.docx 01.10.2024

2 Список участников досуговых 
выходов

Список молодых людей с РАС и/или ИН, посещающих различные 
учреждения культуры и досуга в рамках проекта

Список участников досуговых 
выходов.docx 01.10.2024

3 Медиа-отчет Медиа-отчет по проекту за сентябрь 2024 г. Медиа-отчет Обнаженные сердца 
3 квартал 2024.docx 08.10.2024

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Руководитель проектов Фонда Боброва Анна Владимировна

Отчет подписан на основании доверенности

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 27.08.2024 г. № Р52-24-1-000181  
за отчетный период с 01.10.2024 по 31.12.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ФОНД ПОМОЩИ ДЕТЯМ И МОЛОДЕЖИ "ОБНАЖЕННЫЕ СЕРДЦА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1055238047072

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Расширение доступности услуг в сфере культуры и досуга для людей с РАС и/или ИН

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000181

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

2.1.

Проведен первый цикл семинаров и тренингов по 
обучению специалистов. Не менее 30 специалистов из 
первого потока обучения получили знания по выбранным 
темам.

31.12.2024 31.12.2024 исполнена

Сформирована группа второго потока обучения из не 
менее 7 учреждений культуры/досуга г. Нижнего 
Новгорода и Нижегородской области, созданы 

2.2. 31.12.2024 31.12.2024 исполнена

1

Р52-24-1-000181 Аналитический отчет за 2 этап



индивидуальные программы обучения.

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические 
сроки проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение первого цикла семинаров и 
тренингов по обучению специалистов. 
Место проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца» и дистанционно. Отв. 
Кондратьева, Крупина.

с 01.10.2024  
по 31.12.2024

с 01.10.2024  
по 31.12.2024

Первый цикл семинаров и тренингов для специалистов 
учреждений культуры/досуга был проведен в установленные 
сроки. В первую группу обучающихся вошли преимущественно 
представители нижегородских библиотек. Все они получили 
необходимые знания по взаимодействию с людьми с РАС и/или 
ИН в рамках индивидуальных программ. Дополнительные 
знания также были получены во время консультаций. В целом 
обучение было положительно оценено сотрудниками библиотек. 
Пожелания, оставленные ими после обучения, будут учтены 
специалистами Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца", 
для того, чтобы в дальнейшем скорректировать программу 
обучения и сделать обучение более эффективным и 
качественным. Часть организаций после обучения приступила к 
созданию социальных историй для своих организаций. Создано 
4 социальных истории, которые нуждаются в доработке и будут 
скорректированы с помощью специалистов Центра в январе-
феврале 2025 г.

2.1.2. Привязанные ККТ: Проведен первый цикл семинаров и тренингов по обучению специалистов. Не менее 30 специалистов из первого потока 
обучения получили знания по выбранным темам.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество специалистов первого потока 31

количество организаций культуры и досуга из Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в рамках проекта 11

количество проведенных семинаров и тренингов 5

количество проведенных консультаций 2

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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Семинар 07.10.24 «Особенности людей с РАС и или ИН» 1 часть, Библиотечно-
досуговый центр

Семинар 07.10.24 «Особенности людей с РАС и или ИН» 1 часть, Библиотечно-
досуговый центр

Семинар 09.10.24 «Особенности людей с РАС и или ИН», 2 часть, Библиотечно-
досуговый центр

Семинар 09.10.24 «Особенности людей с РАС и или ИН», 2 часть, Библиотечно-
досуговый центр

3
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Семинар 09.10.24 «Особенности людей с РАС и или ИН», 2 часть, Библиотечно-
досуговый центр

Практический семинар 14.10.24 "Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН", 
Библиотечно-досуговый центр

Практический семинар 14.10.24 "Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН", 
Библиотечно-досуговый центр

Практический семинар 14.10.24 "Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН", 
Библиотечно-досуговый центр

4
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Практический семинар 16.10.24 "Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН», 
Библиотечно-досуговый центр

Практический семинар 16.10.24 "Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН», 
Библиотечно-досуговый центр

Практический семинар 16.10.24 "Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН», 
Библиотечно-досуговый центр

Тренинг по пониманию инвалидности, 23.10.24, Библиотечно-досуговый центр

5
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Тренинг по пониманию инвалидности, 23.10.24, Библиотечно-досуговый центр Тренинг по пониманию инвалидности, 23.10.24, Библиотечно-досуговый центр

Консультация 13.11.24 в Библиотеке им. О. Кошевого

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

6
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Специалисты Центра поддержки семьи «Обнажённые сердца» провели цикл семинаров и тренингов для специалистов сферы культуры и досуга  
https://vk.com/nhfcentre?w=wall-153384590_1365  
https://nakedheart.center/news/novosti/spetsialisty-tsentra-podderzhki-semi-obnazhyennye-serdtsa-zavershili-tsikl-seminarov-i-treningov-dlya/  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Посещаемость мероприятий первого 
потока обучения Списки обучающихся, мероприятия, отметки о посещении Посещаемость обучения 1 

поток.docx 09.01.2025

2 Лист регистрации семинара 07.10.24 Участники 1 части семинара «Особенности людей с РАС и или ИН»
Семинар 07.10.2024 
Особенности людей РАС и 
ИН.pdf

09.01.2025

3 Лист регистрации семинара 09.10.24 Участники 2 части семинара «Особенности людей с РАС и или ИН»
Семинар _особенности 
людей с РАС_ 09 окт. 2024 
г..pdf

09.01.2025

4 Лист регистрации семинара 14.10.24 Участники практического семинара "Стратегии помощи для людей с 
РАС и/или ИН" 14.10.24 Стратегии 14.10.2024.pdf 09.01.2025

5 Лист регистрации семинара 16.10.24 Участники практического семинара "Стратегии помощи для людей с 
РАС и/или ИН" 16.10.24 Стратегии 16.10.2024.pdf 09.01.2025

6 Лист регистрации консультация 13.
11.24

Участники консультации 13.11.24 "Создание адаптированной 
программы занятий и мастер-классов", библиотека им.О. Кошевого и 
Библиотечно-досуговый центр

Консультации 13.11.24 
Библ. им. О. Кошевого.pdf 09.01.2025

7 Лист регистрации консультация 27.
11.24

Участники консультации 27.11.24 "Создание адаптированной 
программы занятий и мастер-классов", библиотека им. Маяковского

27_11_2024г_
Консультация_Адаптация_
экскурсионной_или_иной_
досуговой.pdf

09.01.2025

8 Лист регистрации тренинг 23.10.24 Участники тренинга по пониманию инвалидности "Правила общения 
с людьми с особенностями развития и инвалидностью" 23.10.24

Лист_регистрации_
участников_семинара_
тренинга_23_10_2024г_.pdf

09.01.2025

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические 
сроки проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)
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Создание индивидуальных программ 
обучения для второго потока специалистов 
из организаций культуры/досуга. Место 
проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца». Отв. Крупина.

с 01.10.2024  
по 31.12.2024

с 01.10.2024  
по 31.12.2024

На конец декабря 2024 г. была сформирована группа второго 
потока из 16 учреждений культуры/досуга (всего 46 человек). Во 
второй поток обучения вошли преимущественно сотрудники 
нижегородских музеев, а также библиотек и спортивного 
центра. Они определились с темами, которые они хотели бы 
изучить, после чего специалисты Центра поддержки семьи 
"Обнаженные сердца" составили программы обучения для них.

2.2.2. Привязанные ККТ: Сформирована группа второго потока обучения из не менее 7 учреждений культуры/досуга г. Нижнего Новгорода и 
Нижегородской области, созданы индивидуальные программы обучения.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество организаций второго потока обучения 16

количество специалистов второго потока 46

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Программа обучения для второго 
потока Список организаций и индивидуальные программы обучения - 2

Индивидуальные 
программы обучения 2 
поток.docx

09.01.2025

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

2

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

За период с октября по декабрь 2024 года было проведено обучение первого потока. В нем приняли участие специалисты Централизованной Библиотечной Системы 
Автозаводского района г. Нижнего Новгорода: 1) Библиотечно-досуговый центр, 2) библиотека им. М. Ю. Лермонтова, 3) библиотека им. Д. Н. Мамина-Сибиряка, 4) библиотека 
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им. В. В. Маяковского, 5) библиотека им. А. Н. Радищева, 6) библиотека им. К. М. Станюковича, 7) детская библиотека им. В. В. Бианки, 8) библиотека им. Ю. А. Андрианова, 9) 
библиотека “Центр семейного чтения”, 10) Центральная районная детская библиотека им. О. Кошевого, 11) библиотека - Центр деловой и правовой информации. Всего в 
мероприятиях принял участие 31 сотрудник. Обучение было проведено по индивидуальным планам в зависимости от запросов сотрудников. Были проведены следующие 
мероприятия: 2 семинара “Особенности людей с РАС и/или ИН” (07.10.2024, 10.10.2024), 2 практических семинара “Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН” (14.10.2024, 
16.10.2024) и 1 тренинг по пониманию инвалидности (23.10. 2024). Также по запросу были проведены 2 консультации по адаптации экскурсионной или иной досуговой программы 
для людей с РАС и/или ИН (13.11.2024, 27.11.2024) для трех библиотек (Центральная районная детская библиотека им. О. Кошевого, Библиотечно-досуговый центр, библиотека 
им. В. В. Маяковского). На консультации 13 ноября специалисты Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" обсуждали с сотрудниками библиотек ЦРБ "Библиотечно-
досуговый центр" и ЦРДБ им. О. Кошевого, как структурировать пространство, какую визуальную поддержку можно изготовить для посетителей (социальная история и правила 
поведения), как вести себя при нежелательном поведении посетителей, договорились о проведении мастер-класса для ребят из Центра поддержки семьи для закрепления 
полученных знаний на практике. На консультации 27 ноября специалисты Центра обсуждали с заведующим филиалом библиотеки им. В.В. Маяковского Железновой Н.В. нюансы 
проведения адаптивной экскурсии и изготовление социальной истории. По итогам встречи сотрудники библиотек разработали 4 социальные истории - досуговые мероприятия с 
использованием стратегий с доказанной эффективностью, однако они еще нуждаются в доработке, работа над ними будет продолжена в 2025 году. В этом же отчетном периоде 
была набрана группа специалистов учреждений культуры/досуга для обучения во втором потоке. Уже в ноябре и декабре 2024 г. началось сотрудничество с Нижегородской 
государственной областной детской библиотекой им. Т. А. Мавриной и ГБУ ДО НОСШ “Олимпиец” в рамках проекта. С октября по декабрь 2024 г. было организовано 48 
досуговых выходов для молодых людей с аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями. На постоянной основе 2 раза в неделю молодые люди посещают скалодром “ЛАДЪ” и 
один раз в неделю - занятия по танцам. Перед досуговыми выходами с молодыми людьми проводится предварительная подготовка, чтобы адаптировать молодых людей к 
посещению досуговых мероприятий. В социальных выходах отчетного периода приняли участие 17 молодых людей. 1 молодой человек, принимавший участие в досуговых 
выходах в сентябре, перестал принимать участие в досуговых выходах, в октябре его место заняла девушка с РАС. Т.е. всего уникальных молодых людей с РАС и/или ИН, 
принявших участие в досуговых выходах с начала реализации проекта - 18 человек.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

количество сотрудников организаций культуры и досуга из 
Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие 
обучение в рамках проекта

80,00 31,00 31,00 39

количество досуговых выходов с людьми с РАС и/или ИН 56,00 48,00 65,00 116

количество социальных историй, созданных организациями, 
прошедшими обучение 10,00 4,00 4,00 40

количество человек с РАС и/или ИН, принявших участие в 
социальных (досуговых) выходах 30,00 1,00 18,00 60

количество публикаций в СМИ о проекте 15,00 5,00 10,00 67

количество информационных буклетов о досуговых 
организациях, адаптировавших свои мероприятия для людей с 
РАС и/или ИН, созданных и распространенных в НКО и 
комплексных центрах социального обслуживания населения 
(КЦСОН) города и области

500,00 0,00 0,00 0

количество организаций культуры и досуга из Нижнего 20,00 11,00 11,00 55
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Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в 
рамках проекта

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

В данном отчетном периоде специалистами Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" была проведена большая работа, которая велась в двух направлениях: организация 
досуговых выходов в учреждения культуры и досуга г. Нижнего Новгорода и обучение специалистов учреждений культуры и досуга взаимодействию с людьми с РАС и/или ИН 
для того, чтобы мероприятия в этих организациях были адаптированы к людям с расстройствами аутистического спектра и/или интеллектуальными нарушениями, а также чтобы 
специалисты этих учреждений научились взаимодействовать с людьми с рАС и/или ИН, а люди с РАС и/или ИН получали качественные услуги несмотря на свои особенности. 
Посещение различных мероприятий в учреждениях культуры и досуга молодыми людьми с РАС или ИН предваряла подготовительная работа специалистов Центра, чтобы 
молодые люди знали, что их будет ждать в том или ином месте. Во время посещения досуговых мероприятий специалисты Центра не только контролировали ребят, но и 
подмечали, насколько адаптировано мероприятие для таких людей, везде ли учитываются особенности молодых людей с РАС и/или ИН, чтобы в дальнейшем помочь 
специалистам данных учреждений внести необходимые изменения в мероприятия, проводимые для особой аудитории. Специалисты Центра поддержки семьи отметили, что 
сотрудники учреждений культуры и досуга охотно получают новые знания, хорошо реагируют на некоторые замечания и оставляют обратную связь по итогам проведенных 
мероприятий. В целом, судя по анонимным отзывам, участники первого потока обучения положительно оценили обучающий курс. Из пожеланий: "хотелось бы больше 
практических материалов, методических разработок, готовых мероприятий, которые можно использовать в работе", "было бы интересно поприсутствовать на мероприятиях, уже 
адаптированных для потребностей аудитории с РАС", "увеличение длительности курса, добавление интерактивных мастерских". Некоторые организации уже начали работать над 
социальными историями, чтобы люди с РАС и/или ИН понимали, что их ожидает.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

859769,73

За октябрь - декабрь: оплата труда штатных работников (136012,5 руб.х 3=408037.50), 
страховые взносы с выплат (10608,98 руб.х3= 31826.94), аренда помещения (85034 руб.
х3=255102), оплата коммунальных услуг (7900 рубх3=23700), комп. оборудование, ПО 
для работы офиса и бухгалтерии (25555,55 руб.х3=76666.65), услуги связи (7590 руб.
х3=22770), приобретение или аренда спец.оборудования (13888,88 руб.х3=41666.64)

Итого сумма, руб.: 859769,73

3.5. Электронные ссылки 

Ссылка на все фото досуговых выходов молодых людей с РАС и/или ИН в рамках проекта  
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Ady1jg2tB7ekbXfyZ4DqalrWd-iYxtVE  
https://vk.com/nhfcentre?w=wall-153384590_1345  
https://nakedheart.center/news/novosti/rebyata-iz-tsentra-podderzhki-semi-obnazhyennye-serdtsa-posetili-ekskursiyu-v-muzee-gorod-v-shokolad/  
https://nakedheart.center/news/novosti/molodye-lyudi-posetili-vystavku-drevniy-egipet-iskusstvo-bessmertiya/  

Ребята посетили экскурсию в музее "Город в шоколаде"  

Ребята посетили экскурсию в музее "Город в шоколаде" - 2  

10
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Молодые люди посетили выставку "Древний Египет. Искусство бессмертия"

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1 Досуговые выходы молодых людей с 
РАС и/или ИН

Список досуговых выходов с указанием даты, состава участников, 
указанием мероприятий, предварительной подготовки к ним, 
экспертная оценка специалиста

Досуговые выходы молодых 
людей с РАС окт-дек 24.docx 09.01.2025

2 Список участников досуговых 
выходов

Список молодых людей с РАС и/или ИН, посещающих различные 
учреждения культуры и досуга в рамках проекта

Список участников досуговых 
выходов 2.docx 09.01.2025

3 Медиа-отчет Медиа-отчет по проекту за октябрь-декабрь 2024 г. Медиа_отчет_региональный_
грант_4_квартал_2024.docx 09.01.2025

4 Отзывы Обратная связь участников первого потока обучения Обратная связь.docx 09.01.2025

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Руководитель проектов Фонда Боброва Анна Владимировна

Отчет подписан на основании доверенности

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 27.08.2024 г. № Р52-24-1-000181  
за отчетный период с 01.01.2025 по 31.03.2025

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ФОНД ПОМОЩИ ДЕТЯМ И МОЛОДЕЖИ "ОБНАЖЕННЫЕ СЕРДЦА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1055238047072

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Расширение доступности услуг в сфере культуры и досуга для людей с РАС и/или ИН

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000181

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

3.1.

Проведен второй цикл семинаров и тренингов по 
обучению специалистов. Не менее 30 специалистов из 
второго потока обучения получили знания по выбранным 
темам.

31.03.2025 31.03.2025 исполнена

Сформирована группа третьего потока обучения из не 
менее 6 учреждений культуры/досуга г. Нижнего 
Новгорода и Нижегородской области, созданы 

3.2. 31.03.2025 31.03.2025 исполнена

1
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индивидуальные программы обучения.

3.3. Проведен опрос (сбор обратной связи) среди не менее 60 
специалистов 31.03.2025 31.03.2025 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение второго цикла семинаров и 
тренингов по обучению специалистов. 
Место проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца» и дистанционно. 
Отв. Кондратьева, Крупина.

с 01.01.2025  
по 31.03.2025

с 01.01.2025  
по 31.03.2025

Специалисты нижегородских учреждений культуры и досуга 
узнали об эффективных стратегиях в работе с людьми с РАС и/или 
ИН, сотрудники Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" 
постарались развеять мифы о людях с РАС и/или ИН. 
Специалистам, прошедшим обучение, понравилась работа с 
визуальной поддержкой и создание социальных историй для своих 
организаций. Некоторые учреждения (библиотека им. Мавриной, 
Студия "Тихая", Музей моды и портновского искусства им. 
Ламановой) выразили желание попробовать провести адаптивную 
экскурсию для ребят из Центра поддержки семьи "Обнаженные 
сердца" с использованием стратегий с доказанной 
эффективностью.

2.1.2. Привязанные ККТ: Проведен второй цикл семинаров и тренингов по обучению специалистов. Не менее 30 специалистов из второго потока 
обучения получили знания по выбранным темам.  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество проведенных семинаров и тренингов 15

количество проведенных консультаций 16

количество сотрудников организаций культуры и досуга из Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в рамках проекта 101

количество организаций культуры и досуга из Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в рамках проекта 8

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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Обучение специалистов Студии "Тихая" 05.02.2025 Обучение сотрудников музея им. Ламановой 29.01.2025

Проведение семинара "Особенности людей с аутизмом и/или ИН" в Музее им. 
Ламановой 29.01.2025

Проведение практического семинара в Музее моды и портновского искусства им. 
Ламановой 13.02.2025

3
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Проведение семинаров для специалистов Русского музея фотографии 17.02.2025 Проведение обучения в Музее-квартире им. Горького 12.02.2025

Проведение семинара-тренинга по пониманию инвалидности 03.02.2025 Обсуждение на тренинге по пониманию инвалидности 03.02.2025

4
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Семинар в библиотеке им. Мавриной 15.01.2025 Семинар 15.01.2025 в библиотеке им. Мавриной

Семинар для участников проекта Заповедные кварталы 19.03.2025 Семинар для музея Город мастеров в дистанционном формате 06.03.2025

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

5

Р52-24-1-000181 Аналитический отчет за 3 этап



Специалисты Центра поддержки семьи "Обнажённые сердца" провели семинар для сотрудников Музея-квартиры А.М. Горького  
https://nakedheart.center/news/novosti/spetsialisty-tsentra-podderzhki-semi-obnazhyennye-serdtsa-proveli-seminar-dlya-spetsialistov-sotrudn/  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Лист регистрации семинара в 
библиотеке им. Мавриной

Семинар "Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН" для 
Нижегородской государственной областной детской библиотеки им. 
Мавриной

22.01.2025.pdf 28.02.2025

2 Лист регистрации семинаров в 
Музее им. Ламановой

Семинары "Особенности людей с РАС и/или ИН", "Стратегии 
помощи для людей с РАС и/или ИН" для Музея моды и портновского 
искусства им. Ламановой

29.01.25.pdf 28.02.2025

3 Лист регистрации семинара-
тренинга в "Олимпийце"

Тренинг по пониманию инвалидности «Правила общения с людьми с 
особенностями развития и инвалидности» для ГБУ ДО НОСШ 
"Олимпиец”

03.02.2025.pdf 28.02.2025

4 Лист регистрации семинаров в 
студии "Тихая"

Семинары "Особенности людей с РАС и/или ИН" и "Стратегии 
помощи для людей с РАС и/или ИН" для АНОНЦ СИ Студия "Тихая" 05.02.25.pdf 28.02.2025

5 Лист регистрации семинаров в 
Музее им. Горького

Семинары "Особенности людей с РАС и/или ИН" для МБУК 
"Государственный музей им. А.М. Горького", "Стратегии помощи 
для людей с РАС и/или ИН"

12.02.2025.pdf 28.02.2025

6 Лист регистрации семинара в Музее 
им. Ламановой

Практический семинар "Адаптация экскурсионной программы для 
людей с РАС и/или ИН" для ЧУК "Музей моды и портновского 
искусства им. Ламановой"

13.02.2025.pdf 28.02.2025

7 Лист регистрации семинаров в 
Русском музее фотографии

Семинары "Особенности людей с РАС и/или ИН", "Стратегии 
помощи для людей с РАС и/или ИН" для ГБУК "Русский музей 
фотографии"

17.02.25.pdf 28.02.2025

8 Лист регистрации семинара в 
библиотеке им. Мавриной Семинар "Особенности людей с РАС и/или ИН" 15.01.2025.pdf 02.04.2025

9 Лист регистрации семинара МАУК 
"Город мастеров"

Практический семинар "Адаптация экскурсионной программы для 
людей с РАС и/или ИН"

Список_Город_Мастеров_для_
фонда_ОС_06_03_2025.docx 02.04.2025

10 Журнал консультаций январь-март 
2025 Количество консультаций, участники, темы Консультации январь-март 2025.

docx 04.04.2025
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11 Лист регистрации семинаров 
"Заповедные кварталы"

Семинары "Особенности людей с РАС и/или ИН", "Стратегии 
помощи для людей с РАС и/или ИН" для "Заповедных кварталов" 19.03.2025.pdf 04.04.2025

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

В обучающих мероприятиях данного отчетного периода принял участие 101 сотрудник учреждений культуры/досуга (подсчитывались уникальные сотрудники, в некоторых 
мероприятиях принимали участие одни и те же специалисты учреждений).

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Создание индивидуальных программ 
обучения для третьего потока специалистов 
из организаций культуры/досуга. Место 
проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца». Отв. Крупина.

с 01.01.2025  
по 31.03.2025

с 01.01.2025  
по 31.03.2025

В третьем потоке обучения выразили желание принять участие 
следующие организации: библиотеки Советского района г. 
Нижнего Новгорода, гончарная мастерская "Керамика Лепка", 
"Заповедные кварталы", МБУК "Музейно-выставочный центр 
"Микула", МБУК "Государственная литературно-мемориальный 
музей Н.А. Добролюбова", Музей А. Д. Сахарова, Ботанический 
сад ННГУ им. Н.И. Лобачевского , МАУК "Город мастеров" (г. 
Городец) и др. Итого 38 человек из 20 организаций. В программах 
был учтен запрос специалистов на конкретные обучающие 
семинары.

2.2.2. Привязанные ККТ: Сформирована группа третьего потока обучения из не менее 6 учреждений культуры/досуга г. Нижнего Новгорода и 
Нижегородской области, созданы индивидуальные программы обучения.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество организаций третьего потока обучения 20

количество специалистов третьего потока 38

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

Список организаций, индивидуальные программы обучения, 
количество специалистов, пожелавших принять участие в обучении, 

2

1 Программа обучения для третьего 
потока

Предварительная программа 
обучения 3 потока.docx 03.04.2025
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от каждой организации третьего потока

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические сроки 
проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Сбор обратной связи по обучению 
специалистов организаций культуры и 
досуга. Место проведения: Центр 
поддержки семьи «Обнаженные сердца» и 
дистанционно. Отв. Грибова.

с 01.10.2024  
по 31.03.2025

с 01.10.2024  
по 31.03.2025

Для того, чтобы ответы на вопросы были максимально 
правдивыми, анкетирование проводилось анонимно. Судя по 
отзывам участников первого и второго потока обучения, 
специалисты учреждений культуры и досуга очень положительно 
оценили обучающий курс. Из пожеланий участников первого 
потока: "хотелось бы больше практических материалов, 
методических разработок, готовых мероприятий, которые можно 
использовать в работе", "было бы интересно поприсутствовать на 
мероприятиях, уже адаптированных для потребностей аудитории с 
РАС", "увеличение длительности курса, добавление интерактивных 
мастерских". Пожелания специалистов первого потока обучения 
были учтены при обучении специалистов второго потока. Всего 
отзывы оставили 66 специалистов, прошедших обучение.

2.3.2. Привязанные ККТ: Проведен опрос (сбор обратной связи) среди не менее 60 специалистов  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество человек, прошедших анкетирование 66

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Анкетирование участников, 
прошедших обучение по проекту Обратная связь от участников, прошедших обучение Обратная связь от прошедших 

обучение.xlsx 02.04.2025

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

3
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Всем специалистам учреждений культуры и досуга, принимавшим участие в обучении в рамках проекта, было предложено заполнить анкету обратной связи по ссылке: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlPmtFEP9dxDaw-HglxdCmIJ5PHAeBcddirHrUX8BJVPcJg/viewform Специалистам было предложено оценить, насколько данный 
цикл семинаров и тренингов соответствовал их потребностям, насколько информация, полученная на цикле семинаров и тренингов была нова для них, а умения и навыки, 
которые они получили на цикле семинаров и тренингов, были полезны для их практической деятельности.

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

В данном этапе было проведено обучение второго потока специалистов из организаций культуры и досуга: В обучении приняли участие специалисты следующих организаций: 1. 
НГОДБ им. Т.А. Мавриной (15.01.2025 и 22.01.2025) 2. ГБУ ДО НОСШ Олимпиец (03.02.2025) 3. ЧУК «Музей моды и портновского искусства им. Н.П. Ламановой» (29.01.2025 и 
13.02.2025 ) 4. АНО НЦСИ «Тихая» (05.02.2025) 5. МБУК «Государственный ордена Почета музей А. М. Горького» (Музей-квартира А.М. Горького) (12.02.2025) 6. ГБУК 
«Русский музей фотографии» (17.02.2025) 7. МАУК «Город мастеров» (г. Городец) (06.03.2025) 8. ОП "Управляющая компания "Заповедные кварталы" АНО "АСИРИС" (19.03.
2025). Всего в мероприятиях принял участие 101 сотрудник (подсчитывались уникальные сотрудники, в разных мероприятиях могли принимать участие одни и те же специалисты 
учреждений). Обучение было проведено по индивидуальным планам в зависимости от запросов сотрудников. Были проведены следующие мероприятия: 1 тренинг по пониманию 
инвалидности (03.02.2025) 6 семинаров «Особенности людей с РАС и или ИН» (15.01.2025, 29.01.2025, 05.02.2025, 12.02.2025, 17.02.2025, 19.03.2025) 6 практических семинаров 
«Стратегии поддержки для людей с РАС и/или ИН» (22.01.2025, 29.01.2025, 05.02.2025, 12.02.2025, 17.02.2025, 19.03.2025) 2 практических семинара "Адаптация экскурсионной 
программы для людей с РАС и/или ИН" (1 очно 13.02.2025, 1 онлайн 06.03.2025). Итого 15 обучающих мероприятий. Также по запросу было проведено 16 консультаций для 
сотрудников досуговых учреждений. Совместно с сотрудниками учреждений было доработано 4 и разработано 4 новых социальных историй. С января по март 2025 г. было 
организовано 39 досуговых выходов для молодых людей с аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями. Досуговые выходы в данном отчетном периоде посещали 17 
молодых людей с РАС и/или ИН, из них 6 человек - не принимавших участие в досуговых выходах ранее. На постоянной основе 2 раза в неделю молодые люди посещают 
скалодром «ЛАДЪ» и один раз в неделю - занятия по танцам. Кроме того, ребята посетили Волго-Вятский филиал государственного музея изобразительных искусств им. А.С. 
Пушкина (Арсенал), Музей истории художественных промыслов Нижегородской области (НГИАМЗ), кинотеатр "Империя Грёз" в ТЦ "Небо", НГОБД им. Т.А. Мавриной, Русский 
музей фотографии, Студию "Тихая". Перед досуговыми выходами с молодыми людьми проводилась предварительная подготовка: разработка индивидуальных социальных 
историй перед социальными выходами; построение маршрута до места социального выхода; повторение правил безопасности в разных общественных местах; разработка 
визуальной поддержки для конкретных молодых людей (правила, визуальный таймер, расписание, маршрут на карте); использование подкреплений индивидуально для каждого 
участника; использование дополнительных и альтернативных способов коммуникации.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

количество сотрудников организаций культуры и досуга из 
Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие 
обучение в рамках проекта

80,00 101,00 132,00 165

количество досуговых выходов с людьми с РАС и/или ИН 56,00 39,00 104,00 186

количество социальных историй, созданных организациями, 
прошедшими обучение 10,00 4,00 8,00 80

количество человек с РАС и/или ИН, принявших участие в 
социальных (досуговых) выходах 30,00 6,00 24,00 80
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количество публикаций в СМИ о проекте 15,00 4,00 14,00 93

количество информационных буклетов о досуговых 
организациях, адаптировавших свои мероприятия для людей с 
РАС и/или ИН, созданных и распространенных в НКО и 
комплексных центрах социального обслуживания населения 
(КЦСОН) города и области

500,00 0,00 0,00 0

количество организаций культуры и досуга из Нижнего 
Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в 
рамках проекта

20,00 8,00 19,00 95

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

В данном отчетном периоде специалисты учреждений культуры и досуга получили знания об особенностях людей с РАС и/или ИН, узнали о стратегиях поддержки данной целевой 
аудитории и смогли адаптировать свои программы для людей с РАС и/или ИН. Участники второго потока также очень положительно отозвались о своем участии в обучающем 
курсе. На данном этапе было разработано 4 новых и доработано 4 социальных истории из предыдущего этапа специалистами учреждений культуры и досуга (2 социальных 
истории было разработано одним учреждением, но специалистами разных отделов: одна социальная история описывает всю библиотеку, а вторая - семейный абонемент). 
Социальная история – это краткий и последовательный иллюстрированный рассказ о конкретном событии или ситуации. Например, о посещении музея. Благодаря социальным 
историям люди с аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями могут узнать, что его будет ожидать в том или ином месте, как себя следует вести. Специалисты Центра 
поддержки семьи «Обнаженные сердца» во время досуговых выходов с молодыми людьми с РАС и/или ИН оценили качественное улучшение проводимых мероприятий. 
Экскурсоводы и сотрудники библиотек учитывают специфику данной целевой аудитории и проводят экскурсии, мастер-классы или иные мероприятия используя стратегии 
поддержки. Благодаря предварительной работе с ребятами, проводимой специалистами Центра поддержки семьи, досуговые мероприятия проходят организованно, слаженно и 
структурированно. Уровень тревожности у участников заметно снижается, они ощущают себя комфортно. После мероприятий у ребят появляется чувство значимости и 
успешности, а также ощущение своей включённости в общество.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

859769,73

За октябрь - декабрь: оплата труда штатных работников (136012,5 руб.х 3=408037.50), 
страховые взносы с выплат (10608,98 руб.х3= 31826.94), аренда помещения (85034 руб.
х3=255102), оплата коммунальных услуг (7900 рубх3=23700), комп. оборудование, ПО 
для работы офиса и бухгалтерии (25555,55 руб.х3=76666.65), услуги связи (7590 руб.
х3=22770), приобретение или аренда спец.оборудования (13888,88 руб.х3=41666.64)

Итого сумма, руб.: 859769,73

3.5. Электронные ссылки 

Молодые люди посетили экскурсию по выставке «Хрупкость» в Центре современного искусства «Арсенал».  
https://nakedheart.center/news/novosti/dosugovyy-vykhod-dlya-molodykh-lyudey-proshel-v-tsentre-sovremennogo-iskusstva-arsenal/  
https://nakedheart.center/news/novosti/ekskursiya-po-russkomu-muzeyu-fotografii-proshla-dlya-molodykh-lyudey-iz-tsentra-podderzhki-semi-obn/  
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https://nakedheart.center/news/novosti/znakomstvo-s-proshlym-vystavka-alika-yakubovicha-o-nizhnem-novgorode-dlya-molodezhi-iz-proekta-sopro/  

Экскурсия по Русскому музею фотографии прошла для молодых людей из Центра поддержки семьи "Обнажённые сердца"

Знакомство с прошлым: выставка Алика Якубовича о Нижнем Новгороде для молодежи из проекта «Сопровождаемое трудоустройство»

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников досуговых 
выходов

Список молодых людей с РАС и/или ИН, посещающих различные 
учреждения культуры и досуга в рамках проекта

Список участников досуговых 
выходов 3.docx 04.04.2025

2 Досуговые выходы молодых людей с 
РАС и/или ИН

Список досуговых выходов с указанием даты, состава участников, 
указанием мероприятий, предварительной подготовки к ним, 
экспертная оценка специалиста

Досуговые выходы молодых 
людей с РАС январь-март 2025.
docx

04.04.2025

3 Социальная история библиотеки им. 
Маяковского

Социальная история об экскурсии в библиотеку имени В.В. 
Маяковского

Библиотека им. В.В. Маяковского 
_ соц. история.pdf 04.04.2025

4 Социальная история МАУК "Город 
мастеров" Социальная история о Городе мастеров (г. Городец) Город мастеров_социальная 

история.pdf 04.04.2025

5 Социальная история библиотеки им. 
Мавриной Социальная история о посещении библиотеки им. Мавриной Занятие в библиотеке им. Т. А. 

Мавриной.pdf 04.04.2025

6
Социальная история Музея моды и 
портновского искусства им. 
Ламановой

Социальная история о Музее моды и портновского искусства имени 
Надежды Петровны Ламановой (выставка: "Ожившие картины. 
Воскрешение", задания)

Музей моды и портноского 
искусства_ соц. история и 
задания.pdf

04.04.2025

7 Социальная история Музея-квартиры 
Горького

Социальная история об экскурсии в Музей-квартиру Алексея 
Максимовича Горького

Музей-квартира Горького_
социальная история.pdf 04.04.2025

8 Социальная история Русского музея 
фотографии Социальная история об экскурсии в Русского музея фотографии Русский музей фотографии_

история.pdf 04.04.2025
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9 Социальная история библиотеки им. 
Кошевого (все отделы)

Социальная история библиотеки им. Кошевого (про все отделы в 
целом)

Социальная история библиотеки 
им. Кошевого все отделы.pdf 04.04.2025

10 Социальная история библиотеки им. 
Кошевого (семейный абонемент)

Социальная история о посещении семейного абонемента библиотеки 
им. Кошевого

Социальная история библиотеки 
им. Кошевого семейный 
абонемент.pdf

04.04.2025

11 Медиа-отчет Медиа-отчет по проекту за январь-март 2024 г. Медиа-отчет 1 квартал 2025.docx 04.04.2025

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Руководитель проектов Фонда Боброва Анна Владимировна

Отчет подписан на основании доверенности

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 27.08.2024 г. № Р52-24-1-000181  
за отчетный период с 01.04.2025 по 31.05.2025

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ФОНД ПОМОЩИ ДЕТЯМ И МОЛОДЕЖИ "ОБНАЖЕННЫЕ СЕРДЦА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1055238047072

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Расширение доступности услуг в сфере культуры и досуга для людей с РАС и/или ИН

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000181

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

4.1.

Проведен третий цикл семинаров и тренингов по 
обучению специалистов. Не менее 20 специалистов из 
третьего потока обучения получили знания по 
выбранным темам.

31.05.2025 31.05.2025 исполнена

4.2. Проведена подготовка к досуговым выходам не менее 30 
молодых людей с РАС и/или ИН 31.05.2025 31.05.2025 исполнена

1
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4.3. Размещено не менее 15 публикаций в СМИ и соц. сетях о 
мероприятиях проекта. Охват не менее 1000 человек 31.05.2025 31.05.2025 исполнена

4.4.
Организациями, прошедшими обучение, создано не менее 
10 социальных историй, которые просмотрели не менее 
30 человек с РАС и/или ИН

31.05.2025 31.05.2025 исполнена

4.5.
Проведено не менее 40 консультаций, в которых приняли 
участие не менее 40 специалистов из учреждений 
культуры/досуга, прошедших обучение в рамках проекта

31.05.2025 31.05.2025 исполнена

4.6. Проведено не менее 56 досуговых социальных выходов 
для не менее 30 молодых людей с РАС и/или ИН 31.05.2025 31.05.2025 исполнена

4.7.

Проведена выездная экскурсия в музей, который 
посетили не менее 10 молодых людей с РАС и/или ИН 
без родителей в сопровождении специалистов Центра 
поддержки семьи «Обнаженные сердца»

31.05.2025 31.05.2025 исполнена

4.8.

Создан информационный буклет в количестве не менее 
500 экземпляров. Распространен в НКО и комплексных 
центрах социального обслуживания населения города и 
области

31.05.2025 31.05.2025 исполнена

4.9.

На сайте Центра поддержки семьи «Обнаженные сердца» 
размещена виртуальная карта организаций, чьи 
специалисты прошли обучение в рамках проекта и 
адаптировали свои мероприятия для людей с РАС и/или 
ИН.

31.05.2025 31.05.2025 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические 
сроки проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Поездка состоялась. Молодые люди с РАС и/или ИН 
познакомились с ремеслами родного края. Специалисты - 
эксперты Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" - 
оценили адаптированность экскурсии к данной целевой 
аудитории. Специалисты музея принимали участие в 
обучающем семинаре "Адаптация экскурсионной программы 
для людей с РАС и/или ИН" в рамках проекта. Поэтому 
эксперты из Центра поддержки семьи особенно тщательно 

1

Выездная экскурсия с молодыми людьми с 
РАС и/или ИН, посещение экскурсии в музее 
«Город Мастеров». Место проведения: г. 
Городец Нижегородской обл. Отв. Боброва, 
Сорокина.

с 03.04.2025  
по 03.04.2025

с 03.04.2025  
по 03.04.2025

2
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оценивали экскурсию, проводимую для ребят. Маршрут был 
тщательно спланирован с учетом сенсорных особенностей 
участников. Информационные блоки были структурированы 
четко и лаконично. Во время экскурсии использовались 
визуальные подсказки и схемы для облегчения понимания и 
запоминания материала. Экскурсия получила высокую 
оценку. Специалисты Центра отметили, что экскурсия 
соответствовала всем требованиям для такого рода экскурсий.

2.1.2. Привязанные ККТ: Проведена выездная экскурсия в музей, который посетили не менее 10 молодых людей с РАС и/или ИН без родителей в 
сопровождении специалистов Центра поддержки семьи «Обнаженные сердца»  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество молодых людей с РАС и/или ИН 10

количество сопровождающих специалистов 6

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Ребята в сопровождении специалистов Центра поддержки семьи садятся в 
автобус

Город мастеров

3
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Визуальная поддержка для молодых людей - чек-лист Экскурсовод Светлана рассказывает о глиняных игрушках

Работа на гончарном круге Мастер-класс по городецкой росписи

4
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Городецкая роспись Изделия из лыка

Старинные костюмы с золотной вышивкой Чаепитие для ребят

5
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Печатный городецкий пряник

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Молодые люди с РАС посетили Город мастеров  
https://vk.com/wall-153384590_1405  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Путешествие в мир народных ремесел: экскурсия для ребят в "Городе мастеров"  
https://nakedheart.center/news/novosti/puteshestvie-v-mir-narodnykh-remesel-ekskursiya-dlya-rebyat-v-gorode-masterov/  

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1
Приказ на поездку со списками 
молодых людей с РАС и/или ИН и 
сопровождающих специалистов

Приказ на поездку со списками молодых людей с РАС и/или ИН и 
сопровождающих специалистов

Приказ на поездку в 
Городец.pdf 05.06.2025

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

6
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Предварительно сотрудники музея предоставили подробные планы и фотографии мест посещения, что позволило педагогам подготовить участников экскурсии и снизить 
уровень тревожности, связанный с неизвестностью. Гид Светлана, также прошедшая специализированное обучение, демонстрировала терпение, чуткость и гибкость, 
учитывала индивидуальные потребности каждого участника. Молодые люди – участники экскурсии – присутствовали в сопровождении педагогов Центра поддержки 
семьи, которые оказывали им индивидуальную поддержку и помогали справляться с сенсорными перегрузками и возможными трудностями. Успех экскурсии был 
обеспечен комплексным подходом, включающим предварительное планирование, специализированную подготовку гида, поддержку педагогов, адаптацию маршрута и 
информационных материалов, а также создание поддерживающей и предсказуемой среды. Такой подход позволяет людям с РАС чувствовать себя комфортно и безопасно, 
получая удовольствие от познавательной деятельности и социального взаимодействия.

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические 
сроки проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение третьего цикла семинаров и 
тренингов по обучению специалистов. Место 
проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца» и дистанционно. Отв. 
Кондратьева, Крупина.

с 01.04.2025  
по 31.05.2025

с 01.04.2025  
по 31.05.2025

Сотрудники последнего, третьего, потока обучения приняли 
участие в обучающих семинарах и тренингах по 
индивидуальным программам, получили знания, 
необходимые для взаимодействия с людьми с РАС и/или ИН, 
получили возможность адаптировать свои мероприятия для 
людей с РАС и/или ИН. Ими были изучены методики с 
доказанной эффективностью и другие методы 
взаимодействия с данной целевой аудиторией, что позволило 
адаптировать существующие мероприятия, сделав их более 
удобными и понятными для людей с РАС и/или ИН. 
Слушатели третьего обучающего потока выразили 
положительное мнение о пройденной программе и 
подтвердили свою заинтересованность в продолжении 
совместной работы.

2.2.2. Привязанные ККТ: Проведен третий цикл семинаров и тренингов по обучению специалистов. Не менее 20 специалистов из третьего потока 
обучения получили знания по выбранным темам.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество организаций культуры и досуга из Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в рамках проекта 21

количество сотрудников организаций культуры и досуга из Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в рамках проекта 48

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2
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Проведение обучающих семинаров для ЦБС Приокского района (Музей 
Приокского района) 29.04.2025

Проведение обучающих семинаров для библиотек Советского района 18.04.2025

Обучение сотрудников библиотек Советского района 18.04.2025 Проведение семинаров для сотрудников Музея детства А.М. Горького "Домик 
Каширина" 25.04.2025

8
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Обучающие семинары в выставочном зале "Покровка, 8" для сотрудников 
НГИАМЗ - Выставочный зал “Покровка,8”, Игрушечный музей, Отдел природы 
13.05.2025

Семинар 24 апреля для специалистов Нижегородского государственного 
художественного музея 24.04.2025

Семинар 8 апреля для сотрудников библиотек Канавинского района Семинар "Особенности людей с РАС и/или ИН" 08.04.2025

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

9
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(включая социальные сети) 

Обучающая лекция прошла в Волго-Вятском филиале ГМИИ им. А.С. Пушкина (Арсенал)  
https://vk.com/nhfcentre?_smt=im%3A1&w=wall-153384590_1437  

 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Обучение 3-го потока специалистов Сводная таблица специалистов из учреждений культуры и досуга, 
прошедших обучение по проекту в 3-м потоке

Отчетность по 
обучающим 
мероприятиям апрель - 
май.docx

05.06.2025

2 Лист регистрации семинаров 08.04.2005
Семинары "Особенности людей с РАС и/или ИН", "Стратегии 
помощи для людей с РАС и/или ИН" для библиотек Канавинского 
района

08.04.25_библиотеки 
Канавинского района.pdf 03.06.2025

3 Лист регистрации семинара 18.04.2025 Семинар «Особенности людей с РАС и или ИН» для библиотек 
Советского района

библиотека им.Б.Панина 
18 апр.pdf 03.06.2025

4 Лист регистрации семинара 24.04.2025
Семинар «Особенности людей с РАС и или ИН» и практический 
семинар «Стратегии поддержки для людей с РАС и/или ИН» для 
Нижегородского государственного художественного музея

НГХМ 24.04.25.pdf 03.06.2025

5 Лист регистрации семинаров 25.04.2025
Семинар «Особенности людей с РАС и или ИН» и практический 
семинар «Стратегии поддержки для людей с РАС и/или ИН» для 
Музея А.М.Горького Домик Каширина

Домик Каширина 25.04.25.
pdf 03.06.2025

6 Лист регистрации семинаров 29.04.2025
Семинар «Особенности людей с РАС и или ИН» и практический 
семинар «Стратегии поддержки для людей с РАС и/или ИН» для ЦБС 
Приокского района

Музей Приокского района 
29.04.25.pdf 03.06.2025

7 Лист регистрации семинаров 13.05.2005
Семинар «Особенности людей с РАС и или ИН» и практический 
семинар «Стратегии поддержки для людей с РАС и/или ИН» для 
музеев НГИАМЗ

13.05 Покровка,8.pdf 03.06.2025

8 Список организаций культуры и досуга Список организаций, принявших участие в обучении за весь проект Список организаций 
культуры и досуга.docx 05.06.2025

10
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2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические 
сроки проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Помощь сотрудникам организаций культуры и 
досуга в подготовке адаптированных 
экскурсионных программ, визуальной 
поддержки и социальных историй. Место 
проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца» и дистанционно. Отв. 
Грибова.

с 16.09.2024  
по 31.05.2025

с 16.09.2024  
по 31.05.2025

В отчетном периоде было создано еще 3 социальные истории 
специалистами учреждений культуры и досуга, прошедшими 
обучение в рамках проекта. Ранее специалистами других 
учреждений было создано 8 социальных историй. 
Социальные истории - это эффективная методика в работе с 
людьми с РАС и/или ИН. Они необходимы для того, чтобы 
люди с РАС и/или ИН понимали, что ждет их в месте досуга. 
Это дает возможность снизить тревожность и управлять 
поведением молодых людей с аутизмом. Социальные истории 
демонстрировались молодым людям с РАС и/или ИН, 
принявшим участие в проекте.

2.3.2. Привязанные ККТ: Организациями, прошедшими обучение, создано не менее 10 социальных историй, которые просмотрели не менее 30 
человек с РАС и/или ИН  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество социальных историй, созданных организациями, прошедшими обучение 3

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Социальная история Музея детства А.
М. Горького "Домик Каширина"

Социальная история Музея детства А.М. Горького "Домик 
Каширина"

Музей детства А.М. 
Горького Домик 
Каширина_Социальная 
история.pdf

05.06.2025

2 Социальная история музея "Покровка, 
8" Социальная история музея "Покровка, 8" Покровка,8_ социальная 

история.pdf 05.06.2025

3
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3 Социальная история Студии "Тихая" Социальная история Студии "Тихая" Студия Тихая_социальная 
история.pdf 05.06.2025

4

Список молодых людей с РАС, 
просмотревших и использовавших 
социальные истории перед досуговыми 
выходами

Список молодых людей с РАС, просмотревших и использовавших 
социальные истории перед досуговыми выходами

Итоговый список 
участников досуговых 
выходов.docx

05.06.2025

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

В настоящее время у учреждений, создавших социальные истории, не было возможности размещения их на интернет-ресурсах. Это будет сделано в дальнейшем, когда у 
организаций появится техническая возможность.

№ 2.4.1. Мероприятие 2.4.3. Запланированные 
сроки проведения

2.4.4. Фактические 
сроки проведения 2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Дальнейшая поддержка и супервизии, 
консультирование по вопросам адаптации 
мероприятий в учреждениях досуга. Место 
проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца» и дистанционно. Отв. 
Грибова.

с 01.10.2024  
по 31.05.2025

с 01.09.2024  
по 31.05.2025

Специалисты учреждений культуры и досуга в рамках 
проекта смогли получить дополнительные консультации по 
интересующей их информации, касающейся взаимодействия с 
людьми с РАС и/или ИН и адаптации своих мероприятий для 
данной целевой аудитории, чтобы улучшить качество 
предоставляемых услуг. Такой подход позволил не только 
расширить теоретические знания, но и получить практические 
рекомендации. Благодаря проекту специалисты смогли 
углубить свое понимание особенностей восприятия и 
поведения людей с РАС и ИН, научились выявлять 
потенциальные барьеры и разрабатывать стратегии их 
преодоления. Были рассмотрены вопросы создания сенсорно-
дружелюбной среды, адаптации коммуникационных 
стратегий и использования визуальной поддержки. 
Результатом стало повышение уверенности специалистов в 
своих силах и готовности к работе с данной целевой 
аудиторией. Улучшилось качество предоставляемых услуг, 
что, в свою очередь, положительно сказалось на 
вовлеченности людей с РАС и ИН в мероприятия этих 
учреждений.

2.4.2. Привязанные ККТ: Проведено не менее 40 консультаций, в которых приняли участие не менее 40 специалистов из учреждений культуры/
досуга, прошедших обучение в рамках проекта  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество проведенных консультаций 43

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

4
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21.03.2025, Волго-Вятский филиал государственного музея изобразительных 
искусств им. А.С. Пушкина (Арсенал), Жаворонкова Дарья Александровна

16.12.2024 НГИАМЗ - Музей "Покровка,8" (Игрушечный музей), Константинова 
Ксения Юрьевна

20.10.24, Волго-Вятский филиал государственного музея изобразительных 
искусств им. А.С. Пушкина (Арсенал), Жаворонкова Дарья Александровна

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

13
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(включая социальные сети) 

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Консультации для специалистов 
учреждений культуры и досуга

Список консультаций для специалистов учреждений культуры и 
досуга за период сентябрь 2024 - май 2025

Консультации_для_
специалистов_
учреждений_культуры_и_
досуга_.docx

05.06.2025

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Дополнительные консультации специалистов Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" дали возможность сотрудникам учреждений культуры и досуга получить 
конкретную информацию до, во время и после проведения обучающих семинаров. Консультации в основном проводились по телефону, электронной почте, а также сразу 
во время или после досуговых выходов молодых людей с РАС и/или ИН в учреждения культуры/досуга (зачастую со специалистами один на один, поэтому не всегда было 
уместно делать фото).

№ 2.5.1. Мероприятие 2.5.3. Запланированные 
сроки проведения

2.5.4. Фактические 
сроки проведения 2.5.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Подготовка к досуговым выходам молодых 
людей с РАС и/или ИН из Центра поддержки 
семьи «Обнаженные сердца», пробные 
посещения досуговых мероприятий ребятами в 
сопровождении специалистов Центра. Место 
проведения: г. Нижний Новгород. Отв. Яшина.

с 01.09.2024  
по 31.05.2025

с 01.09.2024  
по 31.05.2025

Подготовка молодых людей с аутизмом и/или 
интеллектуальными нарушениями является важным этапом в 
организации социальных выходов. Молодые люди заранее 
знают, что будет происходить, что от них ждут и как себя 
вести. Это снижает тревожность и повышает 
самостоятельность в новых ситуациях. Еще одной задачей 
подготовки молодых людей является обучение социальным 
нормам и правилам, т.к. многие люди с РАС не понимают 
интуитивно «неписаные» социальные правила. Когда человек 
понимает, что происходит и как себя вести, уменьшается 
нежелательное поведение, самостимуляции или отказы от 
взаимодействия.

2.5.2. Привязанные ККТ: Проведена подготовка к досуговым выходам не менее 30 молодых людей с РАС и/или ИН  

2.5.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество молодых людей с РАС и/или ИН 30

2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

5
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Гриша готовится к досуговому выходу с помощью социальной истории Сережа повторяет правила поведения в общественных местах

Илья планирует свой день Руслан готовится к выходу с помощью визуальной поддержки

15
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Юля изучает социальную историю

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список молодых людей с РАС и/или 
ИН

Список молодых людей, проходивших подготовку к досуговым 
выходам и принимавшим участие в социальных и досуговых выходах

Итоговый список 
участников досуговых 
выходов.docx

05.06.2025

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Подготовка молодых людей с РАС и/или ИН к досуговым выходам включала в себя несколько этапов: изучение социальных историй учреждений, отработка маршрута, 
повторение правил поведения в общественном месте и обсуждение темы экскурсии.

№ 2.6.1. Мероприятие 2.6.3. Запланированные 
сроки проведения

2.6.4. Фактические 
сроки проведения 2.6.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение досуговых выходов в 
нижегородские организации культуры и досуга. 

Проведены социальные (досуговые) выходы для молодых 
людей, посещающих Центр поддержки семьи «Обнаженные 

6 с 16.09.2024  
по 31.05.2025

с 01.09.2024  
по 31.05.2025
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Место проведения: г. Нижний Новгород. Отв. 
Сорокина, Яшина.

сердца». Ребята учились преодолевать свои страхи, 
взаимодействовать друг с другом, получать новую 
интересную информацию. Досуговые выходы предваряли 
подготовительные занятия в Центре поддержки семьи, чтобы 
досуговые мероприятия прошли с максимальной 
вовлеченностью ребят.

2.6.2. Привязанные ККТ: Проведено не менее 56 досуговых социальных выходов для не менее 30 молодых людей с РАС и/или ИН  

2.6.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество досуговых выходов с людьми с РАС и/или ИН 28

количество человек с РАС и/или ИН, принявших участие в социальных (досуговых) выходах 6

2.6.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Посещение библиотеки им. Мавриной 02.04.2025 Мастер-класс по изготовлению тряпичной куклы 07.05.2025

17
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В Музее "Покровка,8" 14.05.2025 Социальный выход в стоматологию 18.04.2025

21.05.2025 досуговый выход в студию "Тихая" 23.04.2025 экскурсия для молодых людей в Арсенале

18
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30.04.2025 Экскурсия по выставке "Красная книга" в НГХМ

2.6.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.6.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Фото досуговых выходов за весь период реализации проекта  
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Ady1jg2tB7ekbXfyZ4DqalrWd-iYxtVE  

2.6.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список молодых людей, участников 
досуговых выходов данного этапа

Список молодых людей, принимавших участие в досуговых выходах 
в апреле и мае

Список участников досуга 
3 (итог).docx 05.06.2025

2 Социальные и досуговые выходы Социальные и досуговые выходы молодых людей с РАС и/или ИН за 
весь период реализации проекта (сентябрь 2024 - май 2025)

Досуговые выходы 
молодых людей с РАС и.
docx

05.06.2025

2.6.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

В досуговых выходах данного отчетного периода принимали 17 молодых людей с РАС и/или ИН, из них уникальных молодых людей - 6 человек. Количество досуговых 
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выходов данного этапа - 28. Всего за весь период было проведено 132 досуговых выхода.

№ 2.7.1. Мероприятие 2.7.3. Запланированные 
сроки проведения

2.7.4. Фактические 
сроки проведения 2.7.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Создание информационного буклета о 
досуговых организациях, адаптировавших свои 
мероприятия для людей с РАС и/или ИН, и их 
распространение в НКО и КЦСОНах города и 
области. Отв. Желаннова.

с 01.05.2025  
по 31.05.2025

с 01.05.2025  
по 31.05.2025

Буклет издан, напечатан и распространен в НКО и КЦСОНах 
города и области для того, чтобы люди с РАС и/или ИН и их 
семьи могли получить информацию о том, где они могут 
провести свой досуг и какие досуговые организации 
адаптировали для них свои мероприятия. Буклеты также 
распространялись в учреждениях культуры и досуга, чтобы 
благополучатели могли узнать и о других местах, которые 
адаптировали для них свои программы.

2.7.2. Привязанные ККТ: Создан информационный буклет в количестве не менее 500 экземпляров. Распространен в НКО и комплексных центрах 
социального обслуживания населения города и области  

2.7.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество информационных буклетов о досуговых организациях, адаптировавших свои мероприятия для людей с РАС и/или ИН, созданных и 
распространенных в НКО и комплексных центрах социального обслуживания населения (КЦСОН) города и области 700

2.7.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Региональная общественная организация "Федерация скалолазания 
Нижегородской области" Ладъ

Юля в сопровождении специалистов Центра принесла буклеты в библиотеку им. 
Мавриной

7
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Буклеты в библиотеке им. Мавриной Буклеты принесли для распространения в Домик Каширина

Буклеты в Нижегородском государственном художественном музее Полина принесла буклеты для распространения в Музее фотографии
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КЦСОН Автозаводского района г. Нижнего Новгорода

2.7.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.7.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.7.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Буклет Информационный буклет о досуговых организациях, 
адаптировавших свои мероприятия для людей с РАС и/или ИН Буклет 25 нов.pdf 05.06.2025

2 Ведомость передачи буклетов Ведомость передачи буклетов, созданных в рамках проекта, 
сотрудникам для распространения

Ведомость передачи 
буклетов.pdf 05.06.2025

2.7.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.8.1. Мероприятие 2.8.3. Запланированные 
сроки проведения

2.8.4. Фактические 
сроки проведения 2.8.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Создание виртуальной карты организаций, 
прошедших обучение в рамках проекта и 

Виртуальная карта создана. На ней размещены организации 
культуры и досуга, чьи специалисты прошли обучение в 

8 с 01.05.2025  
по 31.05.2025

с 01.05.2025  
по 31.05.2025
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адаптировавших свои мероприятия для людей с 
РАС. Отв. Желаннова.

рамках проекта. Люди с интеллектуальными нарушениями и 
расстройствами аутистического спектра, зайдя на сайт Центра 
поддержки семьи "Обнаженные сердца", в рубрике досуг 
могут увидеть учреждения, специалисты которых прошли 
обучение в рамках проекта и адаптировали свои программы 
для данной целевой аудитории.

2.8.2. Привязанные ККТ: На сайте Центра поддержки семьи «Обнаженные сердца» размещена виртуальная карта организаций, чьи специалисты 
прошли обучение в рамках проекта и адаптировали свои мероприятия для людей с РАС и/или ИН.  

2.8.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество созданных виртуальных карт 1

2.8.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Скриншот виртуальной карты, размещенной на сайте Центра поддержки семьи

2.8.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Организации культуры и досуга, прошедшие обучение взаимодействию с людьми с РАС и/или ИН  
https://nakedheart.center/programmy-pomoshchi-podrostkam-i-vzroslym/dosug/  
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2.8.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.8.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

2.8.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.9.1. Мероприятие 2.9.3. Запланированные 
сроки проведения

2.9.4. Фактические 
сроки проведения 2.9.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Освещение мероприятий в СМИ, включая 
соцсети, сайт фонда и интернет-ресурсы 
организаций, принявших участие в проекте. 
Место проведения: Центр поддержки семьи 
«Обнаженные сердца». Отв. Желаннова

с 01.09.2024  
по 31.05.2025

с 01.09.2024  
по 31.05.2025

Мероприятия проекта были освещены в СМИ и соц.сетях. 
Пользователи интернета, посещающие сайт фонда 
"Обнаженные сердца", Центра поддержки семьи 
"Обнаженные сердца" и социальных сетей фонда и Центра 
получили информацию о мероприятиях проекта, об обучении, 
проводимом для специалистов учреждений культуры и досуга 
и о том, куда могут пойти провести свой досуг люди с 
интеллектуальными нарушениями и расстройствами 
аутистического спектра, и где именно для них создана 
доступная среда.

2.9.2. Привязанные ККТ: Размещено не менее 15 публикаций в СМИ и соц. сетях о мероприятиях проекта. Охват не менее 1000 человек  

2.9.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

количество публикаций в СМИ о проекте 19

2.9.7. Фотографии проведенного мероприятия 

9
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Просмотры и охват постов за период март-май 2025 г. Количество просмотров новости об обучении специалистов ЦБС Автозаводского 
района

Количество просмотров новости о досуговом выходе в рамках проекта Количество просмотров новости о поездке в Город мастеров, г. Городец

2.9.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 
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Итоги проекта  
https://vk.com/nhfcentre?_smt=im%3A1&w=wall-153384590_1443  
https://nakedheart.center/news/novosti/zavershilsya-proekt-rasshirenie-dostupnosti-uslug-v-sfere-kultury-i-dosuga-dlya-lyudey-s-ras-i-ili-i/  

Завершился проект «Расширение доступности услуг в сфере культуры и досуга для людей с РАС и/или ИН»

2.9.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.9.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Медиа-отчет апрель-май Медиа-отчет по публикациям, размещенным в апреле и мае Медиа-отчет 2 квартал 
2025.docx 04.06.2025

2 Медиа-отчет итоговый Итоговый медиа-отчет по мероприятиям проекта с сентября 2024 по 
май 2025 года

Медиа-отчет итоговый 
2025.docx 04.06.2025

2.9.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

В данном отчетном периоде работа была проведена успешно. Были достигнуты планируемые качественные и количественные показатели (ряд количественных показателей был 
перевыполнен). Как и прежде, работа велась по направлениям: обучение сотрудников учреждений культуры и досуга взаимодействию с людьми с РАС и/или ИН и адаптация 
мероприятий, подготовка молодых людей с РАС и/или ИН к досуговым выходам, социальные досуговые выходы молодых людей с РАС и/или ИН. В обучении приняли 
специалисты следующих организаций: библиотеки Канавинского района: ЦРДБ им. А Пешкова, библиотека им. К. Симонова, библиотека им. В. Дубинина, библиотека им. А. 
Гайдара, ЦРБ им. Ф.М. Достоевского, библиотека им. А.Н. Островского, библиотека им. А.С. Грибоедова, библиотека им. Н.Г. Чернышевского; библиотеки Советского района: 
библиотека им. Крылова, библиотека им. Пискунова, библиотека им. Гагарина, библиотека им. Зои Космодемьянской, библиотека им. Светлова, библиотека им. Толстова, 
библиотека им. Зуева; Нижегородский государственный художественный музей; МБУК «Государственный ордена Почета музей А. М. Горького» (Домик Каширина); библиотеки 
Приокского района (Библиотека им. А.С. Попова, библиотека им. Г.Е. Николаевой, Музей Приокского района); НГИАМЗ (Выставочный зал Покровка,8, Игрушечный музей, Отдел 
природы). Итого 21 организация. Было проведено 11 обучающих семинаров: 6 семинаров Особенности людей с РАС и/или ИН (08.04.2025, 18.04.2025, 24.04.2025, 25.04.2025, 05.
05.2025,13.05.2025). 5 практических семинара Стратегии помощи для людей с РАС и/или ИН (08.04.2025, 24.04.2025, 25.04.2025, 05.05.2025,13.05.2025). По итогам семинаров 3 
организации при помощи специалистов Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" разработали социальные истории: музеи «Домик Каширина», «Покровка,8» , студия 
"Тихая". Перед каждым социальным выходом проводилась подготовка молодых людей с аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями, которая включала в себя несколько 
этапов. 1) Социальные истории – инструмент, обучающий людей с РАС социально приемлемому поведению, пониманию социальных норм и правил взаимодействия. Это короткие 
рассказы, содержащие описание конкретных ситуаций и сопровождающиеся иллюстративным материалом. Они включают в себя специфическую информацию о предстоящих 
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событиях: чего стоит ожидать и как следует себя вести. 2) Отработка маршрута. Вместе с молодыми людьми сотрудники центра заранее прорабатывали маршруты до выбранных 
досуговых мест (музеев, спортивных центров, библиотек) и обратно — до центра или до дома. Вместе с участниками изучали расположение досуговой площадки на карте, 
выбирали оптимальный транспорт (автобус, метро, пеший путь). 3) Повторение правил. Перед каждым выходом специалисты Центра проговаривали с участниками выходов 
ключевые правила поведения в конкретном месте. Разбирали, почему эти правила важны и как их соблюдение помогает избежать дискомфортных ситуаций. Поскольку многим 
участникам легче воспринимать информацию зрительно, педагоги создавали визуальные подсказки – карточки с правилами. Например, один участник группы, постоянно 
использовал мобильный телефон во время экскурсии. Это отвлекало экскурсовода и остальных участников. Специалисты добавили дополнительную карточку с правилом 
«Использовать телефон во время экскурсии запрещено». Правило проговаривали перед социальным выходом и перед началом экскурсии. Это правило соблюдали все участники, в 
том числе и сопровождающие. И молодой человек перестал отвлекать на телефон во время выхода. 4) Обсуждение темы экскурсии. Перед тематической экскурсией по просьбе 
экскурсовода мы могли заранее познакомиться с темой экскурсии. Например, перед экскурсией по выставке «Города Георгия Гольца» в Волго-Вятском филиале Пушкинского 
музея (Арсенал) мы смотрели видео про театральные постановки, так как архитектор Гольц рисовал проекты декорации в театре. Это помогало молодым людям лучше включиться 
в экскурсию. 15 мая состоялся социальный выход в музей «Покровка,8». Сотрудники Отдела Природы НГИАМЗ адаптировали и провели интерактивную программу «Дело пё
стрых». По итогам обучения со всеми организациями были достигнуты договоренности о дальнейшем сотрудничестве. В июне, несмотря на завершение проекта, планируется 
досуговый выход в «Домик Каширина», сотрудники ведут подготовку. Сотрудники НГХМ адаптировали экскурсионную программу и провели экскурсию по выставке «Красная 
книга», следующий социальный выход запланирован на июнь, также планируют подготовить социальную историю. Центральная районная библиотека им. Ф.М. Достоевского 
выступила с предложением проведения мероприятий по пониманию инвалидности для школьников с участием наших специалистов. Также на данном этапе состоялась поездка 
молодых людей в сопровождении педагогов Центра поддержки семьи "Обнаженные сердца" в городецкий музей Город мастеров. Были выпущены, напечатаны и распространены 
буклеты об организациях, адаптировавших свои программы или мероприятия для людей с РАС и/или ИН. Была разработана виртуальная карта с учреждениями, сотрудники 
которых прошли обучение в рамках проекта и адаптировали свои программы. Мероприятия проекта были освещены на сайте и в соцсетях Фонда "Обнаженные сердца" и Центра 
поддержки семьи.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

количество сотрудников организаций культуры и досуга из 
Нижнего Новгорода и Нижегородской области, прошедшие 
обучение в рамках проекта

80,00 48,00 180,00 225

количество досуговых выходов с людьми с РАС и/или ИН 56,00 28,00 132,00 236

количество социальных историй, созданных организациями, 
прошедшими обучение 10,00 3,00 11,00 110

количество человек с РАС и/или ИН, принявших участие в 
социальных (досуговых) выходах 30,00 6,00 30,00 100

количество публикаций в СМИ о проекте 15,00 5,00 19,00 127

количество информационных буклетов о досуговых 
организациях, адаптировавших свои мероприятия для людей с 
РАС и/или ИН, созданных и распространенных в НКО и 
комплексных центрах социального обслуживания населения 
(КЦСОН) города и области

500,00 700,00 700,00 140

количество организаций культуры и досуга из Нижнего 20,00 21,00 40,00 200
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Новгорода и Нижегородской области, прошедшие обучение в 
рамках проекта

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

За отчетный период сотрудники культурно-досуговых учреждений повысили свою осведомленность о специфике людей с расстройствами аутистического спектра (РАС) и/или 
интеллектуальными нарушениями (ИН). Они ознакомились с эффективными подходами в работе с этой группой благополучателей и внесли коррективы в свои программы, чтобы 
сделать их более доступными и комфортными для людей с РАС и/или ИН. Участники третьего потока обучения выразили удовлетворенность пройденным курсом и подтвердили 
намерения к дальнейшему сотрудничеству. В рамках текущего этапа специалисты культурных учреждений создали 3 новые социальные истории, которые представляют собой 
краткий, структурированный и иллюстрированный рассказ, описывающий конкретное событие или ситуацию, например, посещение библиотеки. Эти рассказы помогают людям с 
аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями заранее узнать, что их ожидает в определенном месте и снижает тревожность. Специалисты Центра поддержки семьи 
«Обнаженные сердца», наблюдая за досуговыми мероприятиями с участием молодых людей с РАС и/или ИН, отметили значительное улучшение их качества. Экскурсоводы и 
библиотекари, учитывая особенности этой целевой аудитории, используют стратегии поддержки при проведении экскурсий, мастер-классов и других мероприятий. А ребята, 
благодаря проведенной предварительной подготовке к посещению досуговых мероприятий, успешно посетили 28 досуговых выходов, смогли повысить свой кругозор и 
почувствовать себя более успешными.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

589452,49

За апрель-май: оплата труда штатных работников, страховые взносы с выплат, аренда 
помещения, оплата коммунальных услуг, комп. оборудование, ПО для работы офиса и 
бухгалтерии, услуги связи, приобретение или аренда спец.оборудования - 573 178,49 
руб. собственный вклад в поездку в г. Городец - 8 000 руб., изготовление буклета за 
счет собственных средств - 8274 руб.

Итого сумма, руб.: 589452,49

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 
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Автобус, заказанный для экскурсии в г. Городец Канцтовары, закупленные в рамках проекта

СИЗы, приобретенные в рамках проекта Хозтовары, приобретенные в рамках проекта

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)
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№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 

Обучение в рамках проекта проводилось на основе индивидуальных запросов организаций, что позволило максимально адаптировать программу под актуальные потребности 
участников. Наиболее востребованными темами у специалистов учреждений культуры и досуга были: «Особенности людей с РАС и, или интеллектуальными нарушениями» и 
«Адаптация экскурсионной программы для людей с РАС и/или ИН». Участники активно делились собственным опытом, разбирали реальные ситуации и совместно искали 
решения для повышения доступности услуг. Ключевые результаты: 10 организаций разработали социальные истории (1 организация разработала 2 социальные истории для разных 
отделов)– важный инструмент подготовки людей с РАС и/или ИН к посещению новых мест. Установлены партнерские отношения с досуговыми площадками, куда теперь 
регулярно выходят молодые люди с РАС и/или ИН для социализации и участия в адаптированных мероприятиях. Сотрудники учреждений отметили рост уверенности в работе с 
посетителями с особенностями развития и выразили желание продолжить развитие в этом направлении. Молодые люди с аутизмом и/или интеллектуальными нарушениями и их 
семьи получили информацию о культурных площадках, где адаптированы программы и структурирована окружающая среда, что делает посещение максимально доступным и 
комфортным. Проект подтвердил высокую потребность в повышении компетенций сотрудников учреждений культуры в области инклюзии. Участники не только получили новые 
знания, но и начали применять их на практике, что способствует расширению доступной и комфортной среды для людей с особенностями развития. Планируем продолжать 
дальше поддерживать сотрудничество с организациями, которые приняли участие в этом проекте. Нас, как сотрудников организации, способствующей становлению инклюзивного 
общества, очень радует желание специалистов учреждений культуры и досуга продолжать сотрудничество, обучаться и совместно расширять инклюзивное пространство для 
людей с интеллектуальными нарушениями и/или РАС.

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

После подготовки досуговых пространств и обучения персонала было проведено вдвое больше мероприятий, чем предполагалось изначально. Консультации планировалось 
проводить после начала обучения специалистов учреждений культуры и досуга. Но часто перед досуговым выходом у сотрудников музеев/библиотек возникали вопросы 
относительно проведения выхода, и наши специалисты не могли отказать им в проведении консультаций. Сотрудники музеев и библиотек активно проходили обучение по 
созданию адаптированных экскурсий и с удовольствием приглашали ребят из проекта принять в них участие.

4.3. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта 

Во время и после составления социальных историй учреждениями культуры и досуга выяснилось, что не у всех организаций в настоящее время есть техническая возможность 
размещения социальных историй на сайтах. Была достигнута договоренность о передаче социальных историй другим НКО во время организации мероприятий для данной целевой 
аудитории и о размещении социальных историй на своих интернет-ресурсах при появлении этой возможности. Также к недостаткам можно отнести то, что только одна 
организация из Нижегородской области приняла участие в обучении - МАУК "Город мастеров", г. Городец, хотя были созданы условия для дистанционного обучения 
специалистов. В дальнейшем этот аспект необходимо учесть и работать над включением в процесс обучения взаимодействию с людьми с РАС и/или ИН большего количества 
организаций культуры и досуга из разных городов Нижегородской области.
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4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

люди с РАС и/или ИН, желающие посещать различные места досуга города и области 30

специалисты организаций сферы культуры и досуга из г. Нижнего Новгорода и Нижегородской 
области, в ходе своей деятельности взаимодействующие с людьми с РАС и/или ИН, желающие 
повысить свои компетенции

180

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

0

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.

19

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/nhfcentre 2337

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

2595581,95

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

Проект показал большую востребованность в обучении специалистов учреждений культуры и досуга взаимодействию с людьми с РАС и/или ИН. В дальнейшем планируется 
расширить географию проекта и привлечь к участию еще больше учреждений. Это позволит обеспечить устойчивость достигнутых результатов и продолжить работу по созданию 
инклюзивного культурного пространства.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Руководитель проектов Фонда Боброва Анна Владимировна

Отчет подписан на основании доверенности

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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