
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 29.05.2024 г. № Р52-24-1-000007  
за отчетный период с 01.06.2024 по 30.06.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ИНВАЛИДОВ "НИЖЕГОРОДСКАЯ ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ЛИГА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1025200019855

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) САХАР-ОК!

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000007

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

1.1. Разработана и утверждена программа семейного слета 
«САХАР-ОК!» 30.06.2024 30.06.2024 исполнена

1.2. Проведена информационная кампания о семейном слете 
«САХАР-ОК!» 30.06.2024 30.06.2024 исполнена

Дополнительный комментарий
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Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Подготовка спортивно-оздоровительного 
слета для семей, воспитывающих детей с 
сахарным диабетом "САХАР-ОК!"

с 01.06.2024  
по 30.06.2024

с 01.06.2024  
по 30.06.2024

Разработана программа семейного слета "САХАР-ОК!". 
Подготовлено информационное сопровождение и оповещение 
участников: в социальной сети РООИ "НДЛ" сделан 
информационный пост о семейном слете (число участников 1880 
чел.); в чате Viber (число участников 539 чел.), создан 
специальный инфо-чат в мессенджере телеграм с названием слета 
"САХАР-ОК!", размещена информация о слете на партнерском 
новостном интернет-ресурсе "О диабете" (общее число 
подписчиков 64 810 чел.). Выбрана площадка проведения слета: 
живописное озеро вблизи поселка Нижегородец, Арзамасского 
района Нижегородской области. Приобретен необходимый 
инвентарь, заключены договоры с подрядчиками (обеспечение 
спортивных мероприятий, питания, доставка участников к месту 
проведения слета). Сформирована команда волонтеров 
(волонтеры-медики направление "Эндосфера").

2.1.2. Привязанные ККТ: Разработана и утверждена программа семейного слета «САХАР-ОК!»  
Проведена информационная кампания о семейном слете «САХАР-ОК!»  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Дети и родители, зарегистрировавшиеся на семейный спортивно-оздоровительный слет 100

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1
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Афиша семейного слета "САХАР-ОК!" Локация слета "САХАР-ОК!" озеро вблизи поселка Нижегородец, Арзамасский 
район Нижегородской области

Локация слета "САХАР-ОК!" озеро вблизи поселка Нижегородец, Арзамасский 
район Нижегородской области. Локация оборудована: солнцезащитными 
тентами, станцией питания, санитарно-гигиеническая зона.

Куратор волонтеров-медиков Захарова Дарья беседует с коллегами о 
предстоящем слете и задачах, которых предстоит выполнить.
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2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Анонс семейного слета в социальной сети ВКонтакте Анонс семейного слета на сайте РООИ "Нижегородская диабетическая лига". Регистрация на семейный сле
т.  
https://vk.com/dialiga?_smt=groups_list%3A1&w=wall-99830609_3694  
https://diabet-nn.ru/semeynomu-dia-sletu-2024-byt/  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3753

Анонс семейного слета в социальной сети ВКонтакте Сетевое издание "О диабете" Общероссийский новостной интернет-журнал для пациентов с диабетом (общее 
количество подписчиков - 64 810 чел.)  
https://vk.com/o_diabete?w=wall-116010319_929393

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Скриншот созданного инфо-чата в 
телеграм

Создан специальный инфо-чат, куда добавляются участники 
семейного слета. Скрины (1).jpg 25.06.2024

2 Скриншот размещенной информации 
в диа-чате вайбер

Информация о семейном слете размещена в чате в вайбер ( количество 
участников - 539 чел.) Скриншот из Чата в вайбере.jpg 27.06.2024

3 Скриншот размещенной информации 
в диа-чате психолога в телеграм

Информация о семейном слете размещена в психологическом чате в 
вайбер ( количество участников - 33 чел.) Скрины (2).jpg 25.06.2024

4 Схема проезда и координаты
В данном файле представлена схема проезда к месту проведения 
семейного слета, а также координаты для тех, кто едет на личном 
транспорте.

Nizhegorodets (1).docx 27.06.2024

5 Программа Программа семейного слета: расписание мероприятий в течение дня. Программа семейного слета.docx 27.06.2024

6 Баннер Информационный баннер семейного слета "САХАР-ОК!" Макет баннера для Слета.jpg 27.06.2024

7 Договор с подрядчиком Заключен договор с подрядчиком ООО "Команда Горький" Договор с ООО КГ.pdf 27.06.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)
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Проведение индивидуальных консультаций 
психолога-эмотолога с семьями, 
воспитывающими ребенка с диабетом.

с 01.06.2024  
по 30.09.2024

с 01.06.2024  
по 30.06.2024

В течение июня нам удалось провести большую индивидуальную 
работу с семьями: целых 11 семей приняли участие в занятиях с 
психологом-эмотологом. Благодаря полученной помощи семьям 
удалось возобновить бережное общение в семье и разобраться в 
сложных эмоциях, связанных с родительством, таких как тревога 
за ребенка и чувство бессилия перед заболеванием. Совместно с 
психологом семьи разработали стратегии родительского 
поведения, которые помогают лучше понимать и управлять 
поведением своих детей, научиться лучше коммуницировать с 
детьми и создавать более здоровые и гармоничные отношения в 
семье.

2.2.2. Привязанные ККТ:

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Семьи, воспитывающие ребенка с диабетом, получившие социально-психологическую помощь на индивидуальных и групповых занятиях с психологом-
эмотологом 11

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: ул.бульвар Мира, д.10 08.06.2024

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 12.06.2024

2
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Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 04.06.2024

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 11.06.2024
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Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 05.06.2024

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 13.06.2024
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Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 13.06.2024

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 18.06.2024
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Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 11.06.2024

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 19.06.2024

9

Р52-24-1-000007 Аналитический отчет за 1 этап



Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября, д.21 20.06.2024

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога для семьи, воспитывающей 
ребенка с диабетом. Специалист: Шубина А.В. Пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: ул.бульвар Мира, д.10 22.06.2024

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Анонс мероприятий в социальной сети ВКонтакте (стена, истории)  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3726  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3741  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3745  
https://vk.com/dialiga?w=narrative-99830609_89695_456239195

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Фотографии с занятий .Хранилище Яндекс.Диск  
https://disk.yandex.ru/i/afO38jGBcXpt5A

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата
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1 Список семей Семьи, получившие психологическую помощь в ходе индивидуальных 
консультаций, в период с 01.06.2024 по 30.06.2024

СПИСОК СЕМЕЙ, посетивших 
индивидуальные заняти в период 
с 1-30 июня.pdf

20.06.2024

2 Обратная связь По результатам консультации семьи заполняли анкету обратной связи 2024-06-24_09-45-48.png 24.06.2024

3 Тестирование
Перед началом семейных консультаций участники проходят 
тестирование "Анализ семейных взаимоотношений". Авторы: Э. Г. 
Эйдемиллер, В. В. Юстицкис (1990)

2024-06-24_09-54-38.png 24.06.2024

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Мы получили большое количество теплых отзывов о работе специалиста, приведем один из них здесь: "Спасибо большое за помощь в наших отношениях с дочерью! 
Конечно, таких встреч хотелось бы больше, в суете наших дней мы реже общаемся с дорогими нам людьми. Занятие с нами проходило будто-бы в домашней обстановке с 
человеком , которому мы не стесняемся ничего рассказать".

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

За отчетный период нам удалось провести большую работу по подготовке спортивно-оздоровительного слета "САХАР-ОК!": Разработана программа семейного слета: подготовлен 
пресс-релиз для ЦА и проведена его рассылка, формируются списки участников. Выбрана площадка проведения слета, выбран необходимый инвентарь для аренды, закуплены 
материалы для мастер-класса, заключены договоры с подрядчиками. Проведена информационная работа с волонтерами семейного слета. Проведены беседы с партнерами проекта, 
имеются устные договоренности о подарочной продукции для участников. За июнь месяц получили индивидуальные консультации психолога не менее 11 семей, воспитывающих 
ребенка с диабетом.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Дети и родители, принявшие участие в семейном спортивно-
оздоровительном слете 100,00 0,00 0

Семьи, воспитывающие ребенка с диабетом, получившие 
социально-психологическую помощь на индивидуальных и 
групповых занятиях с психологом-эмотологом

20,00 11,00 55

Семьи, воспитывающие ребенка с диабетом, принявшие 
участие в досуговых мероприятиях в формате "маршрут 
выходного дня"

20,00 0,00 0

Дети и родители, зарегистрировавшиеся на семейный 
спортивно-оздоровительный слет 100,00 100,00 100
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3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Подготовлено информационное сопровождение и оповещение участников: в социальной сети РООИ "НДЛ" сделан информационный пост о семейном слете (число участников 
1879 чел.); в чате Viber (число участников 539 чел.), создан специальный инфо-чат в мессенджере телеграм с названием слета "САХАР-ОК!", размещена информация о слете на 
партнерском новостном интернет-ресурсе "О диабете". Выбрана площадка проведения слета, приобретен необходимый инвентарь, заключены договоры с подрядчиками 
(обеспечение спортивных мероприятий, питания, доставка участников к месту проведения слета). Сформирована команда волонтеров (волонтеры-медики направление 
"Эндосфера"). Дети и родители адаптированы к условиям жизни с диабетом. С помощью психолога они учатся справляться с негативным влиянием заболевания на их 
эмоциональное состояние. Занятия с семьями позволяют наладить социальные контакты, не замыкаться в себе, не сидеть в одиночестве и чаще видеться с людьми, 
столкнувшимися с той же проблемой. Работа будет продолжена следующем этапе проекта.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

93084,00
Собственный вклад РООИ "Нижегородская диабетическая лига" за 1 этап проекта 
"САХАР-ОК!": 23 069 - офисные расходы 63 715 - специализированное оборудование и 
инвентарь 6 300 - материалы для арт-терапии и работы с психологом

Итого сумма, руб.: 93084,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Президент Сентялов Владимир Иович

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 29.05.2024 г. № Р52-24-1-000007  
за отчетный период с 01.07.2024 по 30.09.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

РЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ИНВАЛИДОВ "НИЖЕГОРОДСКАЯ ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ЛИГА"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1025200019855

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) САХАР-ОК!

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000007

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

2.1. Проведены мероприятия в формате «маршрут выходного 
дня», участие в которых приняли не менее 20 семей 31.08.2024 21.09.2024 исполнена

2.2.
Проведен слет «САХАР-ОК!» для семей, воспитывающих 
ребенка с диабетом, в котором приняли участие не менее 
100 человек

31.08.2024 04.08.2024 исполнена

Психологическую помощь в рамках индивидуальных 2.3. 30.09.2024 30.09.2024 исполнена

1
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консультаций получили не менее 20 семей.

2.4. В групповых занятиях с психологом-эмотологом приняли 
участие не менее 20 семей 30.09.2024 30.09.2024 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение спортивно-оздоровительного 
слета для семей, воспитывающих детей с 
сахарным диабетом "САХАР-ОК!".

с 01.07.2024  
по 31.08.2024

с 04.08.2024  
по 04.08.2024

Этот СЛЕТ "САХАР-ОК!" 2024 войдет в историю РООИ 
"Нижегородская диабетическая лига". Количество участников 
составило 200 человек! Спортивно-оздоровительный слет проведен 
на берегу реки Линда Борского района Нижегородской области. На 
площадке слета собралось много участников – юные диабетики и 
их родители, молодежь, прошедшие обучение в школах диабета, 
врач-эндокринолог межрегионального эндокринологического 
центра ПИМУ Малышева Е.С., команда ВОД «волонтеры-медики» 
Ниж. обл., специалисты и волонтеры Лиги. Мы играли в 
командные спортивные игры- тимбилдинг,преодолевали 
"препятствия" и получили награды, катались на рафтах по реке 
Линда, пробовали вкусную еду,приготовленную в полевых 
условиях, изготавливали свечи из вощины,работали с 
метафорическими картами и психологом, танцевали и просто 
отдыхали! Вопреки прогнозам синоптиков, погода была теплой и 
солнечной, лишь изредка наши активности прерывал ласковый 
грибной дождик! День удался!

2.1.2. Привязанные ККТ: Проведен слет «САХАР-ОК!» для семей, воспитывающих ребенка с диабетом, в котором приняли участие не менее 100 
человек  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Дети и родители, принявшие участие в семейном спортивно-оздоровительном слете 200

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Сбор и 
общее построение

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 
Вступительное слово организаторов

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Все 
участники слета получили подарки

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 
Приветственное слово вице-президента РООИ "НДЛ" Вакиной Н.А.

3
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Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Участники 
слета на фоне тематических баннеров, с подарками)

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Участники 
слета

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Участники 
слета на командной игре тимбилдинг - выполняют задание (нужно выстрелить из 
рогатки и попасть мячом в корзину).

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Один из 
элементов командной игры тимбилдинг (необходимо с помощью палок вынуть 
мяч из клетки).

4
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Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Родители и 
врач-эндокринолог Малышева Екатерина Сергеевна.

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 
Анимационная программа для самых маленьких)

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Психолог-
эмотолог Шубина А.В. проводит тренинг с метафорическими ассоциативными 
картами.

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Станция 
питания-обед)

5
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Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Время 
обеда - вкусная "походная" гречневая каша + овощи)

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Сплав на 
рафтах по реке Линда

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Сплав на 
рафтах

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Дети и 
родители готовятся к сплаву на рафтах

6
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Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Мастер-
класс по изготовлению свечей из вощины

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Вот такие 
получились свечи)

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 Семьи на 
семейном слете "САХАР-ОК!"

Семейный спортивно-оздоровительный слет "САХАР-ОК!" 04.08.2024 
Спортивно-оздоровительная разминка от волонтеров-медиков.

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

7
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(включая социальные сети) 

Пост в социальной сети ВКонтакте РООИ "Нижегородская диабетическая лига" Альбом в социальной сети ВКонтакте РООИ "Нижегородская диабетическая лиг
а" (постоянно дополняется фотографиями участников).  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3807  
https://vk.com/album-99830609_303948707

Участники делятся постами о семейном слете в своих социальных сетях ВК  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3809  
https://vk.com/feed?q=%23САХАР_ОК&section=search&w=wall504916370_956

Участники делятся постами о семейном слете в своих социальных сетях ВК  
https://vk.com/feed?q=%23САХАР_ОК&section=search&w=wall2388100_8681

Превью и полное видео с семейного слета "САХАР-ОК!", размещенное в социальной сети ВКонтакте.  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3854  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3814

Пост-релиз мероприятия. Официальная группа Министерства внутренней региональной и муниципальной политики Нижегородской области во ВКонтакте. Сайт 
РООИ "НДЛ"  
https://vk.com/public166556151?w=wall-166556151_438  
https://diabet-nn.ru/slet-sahar-ok-2024/

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Фотоальбом, хранилище Яндекс Диск РООИ "Нижегородская диабетическая лига".  
https://disk.yandex.ru/d/ixR5WuCrCuVh7w

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Письмо от ПИМУ Письмо-подтверждение о выделении от ПИМУ волонтеров-медиков 
для помощи в проведении семейного слета "САХАР-ОК!" c_Вх. 3440 от 01.07.2024.pdf 05.07.2024

2 Схема проезда Для участников,которые добирались на личном транспорте,была 
разработана подробная схема проезда Схема проезда.docx 05.08.2024

3 Отзывы участников Участники поделились отзывами о семейном слете Отзывы участников слета.pdf 05.08.2024

СЛЕТ, зарегистрированные 4 Список участников слета Участники слета, официально зарегистрированные 08.08.2024

8
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https://disk.yandex.ru/d/ixR5WuCrCuVh7w


участники.pdf

5 Статья в газете Статья в газете "Будьте здоровы" с информацией о предстоящем 
слете семей и оказании психологической помощи семьям. газета_pages-to-jpg-0007.jpg 12.09.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Семейный слет стал замечательным местом активного общения детей, подростков и молодежи с диабетом, обмена опытом и мнениями. Многие обрели новых друзей. 
Интересный факт - участие в слете приняли не только семьи из Нижнего Новгорода и Нижегородской области. К нам приехали 2 семьи, воспитывающие детей с диабетом, 
проживающие в г. Москва. Мы получили много теплых и душевных отзывов. Успешное проведение слета доказывает то, что ДИАБЕТ- не помеха для активного отдыха и 
занятий спортом! Слет "САХАР-ОК!" позволил участникам отринуть психологию инвалида и жить по принципу "диабет - не болезнь, а образ жизни".

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Психолог-эмотолог проводит 
индивидуальные занятия с семьями, 
воспитывающими ребенка с диабетом.

с 01.06.2024  
по 30.09.2024

с 01.06.2024  
по 30.09.2024

С июля по сентябрь нам удалось провести большую 
индивидуальную работу с семьями: 9 семей получили поддержку в 
рамках цикла психологических встреч "Услышь меня!" . Благодаря 
полученной помощи семьям удалось возобновить бережное 
общение в семье и разобраться в сложных эмоциях, связанных с 
родительством, таких как тревога за ребенка и чувство бессилия 
перед заболеванием. Совместно с психологом семьи разработали 
стратегии родительского поведения, которые помогают лучше 
понимать и управлять поведением своих детей, научиться лучше 
коммуницировать с детьми и создавать более здоровые и 
гармоничные отношения в семье.

2.2.2. Привязанные ККТ: Психологическую помощь в рамках индивидуальных консультаций получили не менее 20 семей.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Семьи, воспитывающие ребенка с диабетом, получившие социально-психологическую помощь на индивидуальных и групповых занятиях с 
психологом-эмотологом 9

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2
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На индивидуальных занятиях с психологом используются методики арт-терапии 
(пластилин). Июль 2024 года Пространство РООИ "НДЛ" по адресу: пр-т 
Октября, д.21-25

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога, Шубиной А.В Июль 2024 
года Пространство РООИ "НДЛ" по адресу: пр-т Октября, д.21-25

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога, Шубиной А.В Июль 2024 
года Пространство РООИ "НДЛ" по адресу: пр-т Октября, д.21-25

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога, Шубиной А.В Август 2024 
года

10
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Индивидуальная консультация психолога-эмотолога, Шубиной А.В Август 2024 
года

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога, Шубиной А.В Август 2024 
года

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога, Шубиной А.В Сентябрь 
2024 года

Индивидуальная консультация психолога-эмотолога, Шубиной А.В Сентябрь 
2024 года

11
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Индивидуальная консультация психолога-эмотолога, Шубиной А.В Сентябрь 
2024 года

До и после консультаций, работы в группе участники заполняли шкалу "Колесо 
эмобаланса".

12
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До и после консультаций, работы в группе участники заполняли шкалу "Колесо 
эмобаланса". Данная техника помогает разобраться в собственных эмоциях, 
повысить уровень эмпатии и научиться выстраивать отношения и достигать 
поставленных целей экологично для себя и окружающих.

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Анонсы индивидуальных консультаций  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3766  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3801

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Индивидуальные консультации, фото и видео с мероприятий. Хранилище Яндекс Диск.  
https://disk.yandex.ru/d/UnDkX32Ih3Cnww

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

Список семей, принявших участие в цикле психологических встреч 1 Список участников 2024-08-08_16-47-16.png 08.08.2024
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"Услышь меня!"

2 Обратная связь По результатам консультации семьи заполняли анкету обратной 
связи 2024-09-12_10-57-41.png 12.09.2024

3 Тестирование
Перед началом семейных консультаций участники проходят 
тестирование "Анализ семейных взаимоотношений". Авторы: Э. Г. 
Эйдемиллер, В. В. Юстицкис (1990)

2024-06-24_09-54-38 (1).png 12.09.2024

4 Шкала "Колесо Эмобаланса" По результатам индивидуальной работы, работы в группах семьи 
заполняли шкалу оценки эмоционального состояния 20240911_191012.jpg 12.09.2024

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Мы получаем большое количество теплых отзывов о работе специалиста, приведем один из них здесь: "Впервые воспользовался возможностью обсудить вопросы диабета 
совместно с ребенком. В непринужденной и располагающей беседе постарались найти ответы на волнующие ребенка вопросы, выстроить его коммуникацию с родителями. 
Встречей доволен) С огромным удовольствием готов к дальнейшим встречам!"

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические сроки 
проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Специалист,психолог-эмотолог проводит 
групповые занятия для семей, 
воспитывающих ребенка с диабетом.

с 01.06.2024  
по 30.09.2024

с 01.06.2024  
по 30.09.2024

На занятиях семьи получили инструментарий борьбы с тоской, 
страхом, гневом, апатией и другими негативными эмоциями. 
Семьи приняли участие в арт-терапии акварелью. Занятия помогли 
справиться с нервным перенапряжением, способствовали развитию 
мелкой моторики, помогли самовыражению. Семьи приняли 
участие в занятиях с использованием методики МАК 
(метафорические ассоциативные карты). На занятиях семьям 
удалось активировать внутренние ресурсы. Участие в арт-
терапевтических занятиях способствовало развитию творческой 
составляющей ребенка, что позволяет найти интересные решения 
для сложных ситуаций, преодолеть кризисы и создать свои 
собственные сценарии жизни. Занятия в сенсорной комнате 
помогли избавиться от неврозоподобных состояний, снять 
психоэмоциональное напряжение у детей и родителей.

2.3.2. Привязанные ККТ: В групповых занятиях с психологом-эмотологом приняли участие не менее 20 семей  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Семьи, воспитывающие ребенка с диабетом, получившие социально-психологическую помощь на индивидуальных и групповых занятиях с 
психологом-эмотологом 20

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

3
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в малой группе Тема: "составление 
карты желаний" Июль 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в малой группе Тема: "составление 
карты желаний" Июль 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект. Мои страхи". Глинотерапия. Август 2024 Место проведения: 
пространство Нижегородской диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект. Мои страхи". Август 2024 Место проведения: пространство 
Нижегородской диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

16
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект. Мои страхи". Глинотерапия. Август 2024 Место проведения: 
пространство Нижегородской диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект. Мои страхи" Август 2024 Место проведения: пространство 
Нижегородской диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект. Мои страхи". Использование проективной методики "Страхи в 
банках". Август 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект. Мои страхи". Использование проективной методики "Страхи в 
банках". Август 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект. Мои страхи". Использование проективной методики "Страхи в 
банках". Август 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект". С использованием технологии МАК (метафорические ассоциативные 
карты). Август 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект". С использованием технологии МАК (метафорические ассоциативные 
карты). Участники получили полезные подарки (фитнес-бутылки для воды). 
Август 2024 Место проведения: пространство Нижегородской диабетической 
лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Тема: "Эмоциональный 
интеллект". С использованием технологии МАК (метафорические ассоциативные 
карты). Август 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Арт-терапевтическая практика 
"Осенний лист" Сентябрь 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Арт-терапевтическая практика 
"Осенний лист" Сентябрь 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Арт-терапевтическая практика 
"Осенний лист" Сентябрь 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Арт-терапевтическая практика 
"Осенний лист" Сентябрь 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25
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Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Арт-терапевтическая практика 
"Осенний лист" Сентябрь 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Арт-терапевтическая практика 
"Осенний лист" Сентябрь 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25
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На каждом занятии участники получали полезные подарки от партнеров проекта. Психолог-эмотолог Шубина А.В, занятия в группе Арт-терапевтическая практика 
"Осенний лист" Сентябрь 2024 Место проведения: пространство Нижегородской 
диабетической лиги по адресу: пр-т Октября 21-25

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Анонс-приглашение детей и подростков на занятие с психологом-эмотологом в группе (возраст 8-16 лет). Тема: "Эмоциональный интеллект": Мои страхи"  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3806  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3897

Пост-релиз занятий в группе ВКонтакте на личной странице психолога-эмотолога На сайте РООИ "НДЛ"  
https://vk.com/dialiga?_smt=groups_list%3A1&w=wall-99830609_3845  
https://vk.com/emotolog_anastasia_shubina?w=wall371741229_4450%2Fall  
https://diabet-nn.ru/diabet-preodolevaem-strahi/

Пост-релиз занятий в группе ВКонтакте на личной странице психолога-эмотолога  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3861  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3871  
https://vk.com/emotolog_anastasia_shubina?w=wall371741229_4474%2Fall

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

24
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Хранилище Яндекс Диск. Фотографии и видео с занятий в группе  
https://disk.yandex.ru/d/Zy0-FjzNeZI1dw

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Участники занятий в группе Список семей,принявших участие в групповых занятиях с 
психологом-эмотологом, арт-терапии

2024-09-12 Zaniatie s emotologom 
v gruppe DETI.pdf 12.09.2024

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Психологический мастер-класс "карта желаний" помог ребятам понять свои истинные желания и их отражение в материальном мире, научиться строить свою реальность. 
Эффект устранения страхов через лепку из глины достаточно устойчив и активно применяется для проработки тревог. Ребята с диабетом смогли вылепить свой страх и 
даже посмеяться над ним. Бороться со страхами помогла и методика "Страхи в банках". Семьи приняли участие в арт-терапии акварелью: ресурсная арт-практика осенний 
лист, которая помогла исследовать внутреннее состояние, контейнировать неприятные эмоции.

№ 2.4.1. Мероприятие 2.4.3. Запланированные 
сроки проведения

2.4.4. Фактические сроки 
проведения 2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение мероприятий в формате 
"маршрут выходного дня" для детей с 
диабетом и их родителей. Запланированы 
семейные выходы в кино, для совместных 
просмотров фильмов для детей и 
подростков с последующим обсуждением и 
анализом.

с 01.06.2024  
по 31.08.2024

с 10.08.2024  
по 21.09.2024

Совместные походы в общественно-досуговые центры помогли не 
только хорошо провести время, но и способствовали 
формированию навыков общения, культуры поведения в 
общественных местах. Коллективное обсуждение просмотренного 
помогло ребятам в выражении своих мыслей и эмоций, позволило 
научиться слушать других, находить несколько путей решения 
проблемы. Совместное времяпровождение способствовало 
социализации детей и подростков с диабетом в коллективе. 
Просмотр мультфильма/обучающего фильма был терапевтичен не 
только для детей, но и для родителей. Удалось посмотреть фильмы 
через призму психологии и взаимоотношений между персонажами. 
Анализируя действия героев совместно с детьми, родители смогли 
посмотреть под другим углом на своего ребенка, познать свои 
эмоции и чувства. Исследуя поведение героев в тех,или иных 
ситуациях дети учатся размышлять над ситуацией, вырабатывать 
свою точку зрения.

2.4.2. Привязанные ККТ: Проведены мероприятия в формате «маршрут выходного дня», участие в которых приняли не менее 20 семей  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Семьи, воспитывающие ребенка с диабетом, принявшие участие в досуговых мероприятиях в формате "маршрут выходного дня" 20

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

4
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Дата проведения: 10.08.2024 Место проведения: Кинотеатр "Орленок", Нижний 
Новгород, Б.Покровская, 39а. Совместно с психологом проекта Шубиной А.В. 
удалось обсудить свои впечатления от просмотра.

Дата проведения: 10.08.2024 Место проведения: Кинотеатр "Орленок", Нижний 
Новгород, Б.Покровская, 39а. Мультфильм "Мир в моей голове".
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Дата проведения: 10.08.2024 Место проведения: Кинотеатр "Орленок", Нижний 
Новгород, Б.Покровская, 39а. Семьи перед просмотром мультфильма "Мир в 
моей голове".

Дата проведения: 10.08.2024 Место проведения: Кинотеатр "Орленок", Нижний 
Новгород, Б.Покровская, 39а. Семьи перед просмотром мультфильма "Мир в 
моей голове".
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Дата проведения: 10.08.2024 Место проведения: Кинотеатр "Орленок", Нижний 
Новгород, Б.Покровская, 39а. Семьи перед просмотром мультфильма "Мир в 
моей голове".

Дата проведения: 10.08.2024 Место проведения: Кинотеатр "Орленок", Нижний 
Новгород, Б.Покровская, 39а. Семьи и психолог проекта Шубина А.В. перед 
просмотром мультфильма "Мир в моей голове".
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Дата проведения: 10.08.2024 Место проведения: Кинотеатр "Орленок", Нижний 
Новгород, Б.Покровская, 39а. Совместно с психологом проекта Шубиной А.В. 
удалось обсудить свои впечатления от просмотра.

Дата проведения: 10.08.2024 Место проведения: Кинотеатр "Орленок", Нижний 
Новгород, Б.Покровская, 39а. Совместно с психологом проекта Шубиной А.В. 
удалось обсудить свои впечатления от просмотра.
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21.09.2024 Место проведения: Нижегородский Планетарий. Научно-
образовательный фильм "В глубины Вселенной". Все участники под 
впечатлением от просмотра.

21.09.2024 Место проведения: Нижегородский Планетарий. Научно-
образовательный фильм "В глубины Вселенной".

21.09.2024 Место проведения: Нижегородский Планетарий. Научно-
образовательный фильм "В глубины Вселенной".

21.09.2024 Место проведения: Нижегородский Планетарий. Научно-
образовательный фильм "В глубины Вселенной".
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21.09.2024 Место проведения: Нижегородский Планетарий. Научно-
образовательный фильм "В глубины Вселенной". Специалист проекта, психолог 
Анастасия Шубина беседует с участниками.

21.09.2024 Место проведения: Нижегородский Планетарий. Научно-
образовательный фильм "В глубины Вселенной".

21.09.2024 Место проведения: Нижегородский Планетарий. Научно-
образовательный фильм "В глубины Вселенной".

21.09.2024 Место проведения: Нижегородский Планетарий. Научно-
образовательный фильм "В глубины Вселенной".
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2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Анонс мероприятия по маршруту выходного дня мультфильм "Мир в моей голове" ! 12+  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3805

Пост-релиз мероприятия в социальной сети ВКонтакте РООИ "НДЛ"  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3850  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3918

Анонс мероприятия по маршруту выходного дня полнокупольный фильм в Нижегородском планетарии "В глубины Вселенной" 12+  
https://vk.com/dialiga?w=wall-99830609_3898

Пост-релиз мероприятия на сайте РООИ "НДЛ"  
https://diabet-nn.ru/marshruty-vyhodnogo-dnya-vmeste-s-semey/

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Фото и видео с мероприятия "Маршруты выходного дня", хранилище Яндекс Диск.  
https://disk.yandex.ru/d/xdthMvKqdcgNxw

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Участники Список семей,принявших участие в мероприятиях по маршрутам 
выходного дня

Участники мероприятий по 
маршрутам выходного дня.pdf 23.09.2024

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

10.08.2024. Совместный "кинопоход" на мультфильм "Мир в моей голове". С какими ожиданиями мы шли на мультфильм и что получилось в итоге !? Многим мульт 
показался похожим на "Головоломку". И да и нет. В нем было показано много интересных и сложных эмоций: Рацио, Эмоцио, Скряга, Писатель, Тревожность, Любовь,
Вдохновение, Истерика, Депрессия, Голод и другие. Благодаря большому количеству персонажей, отвечающих за изображение чувств, в фильме очень точно передаются 
разные состояния и ощущения. Проникаешься происходящим! В мультфильме затрагиваются темы о доверии близкому человеку, трудности переживания боли от 
предательства, поиске своего пути. С психологом Анастасия Шубина мы обсудили свои впечатления от просмотра. Мультфильм "мир в моей голове" будет интересен не 
только подросткам,но и взрослым. 21.09.2024. Совместный "кинопоход" в Нижегородский планетарий" на фильм " В глубины Вселенной". Это мероприятие было 
организовано с учетом пожеланий родителей,т.к. фильм содержит обучающую инф-ю

Раздел 3. Общая информация по этапу* 
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3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

За отчетный период нам удалось провести большую работу по подготовке и проведению спортивно-оздоровительного слета "САХАР-ОК!": подготовить площадку, закупить 
необходимый инвентарь, подарки, согласовать транспорт, привлечь волонтеров, найти дополнительные средства для достойного исполнения задуманного. Слет проведен успешно, 
участники отметили: безопасность и функционал локации; большое количество развлечений для детей всех возрастов; вкусное питание; интересная программа и подарки для всех 
участников. За июль-сентябрь получили индивидуальные консультации психолога не менее 9 семей, воспитывающих ребенка с диабетом. В период с июля по сентябрь участие в 
групповых занятиях с психологом-эмотологом получили не менее 20 семей, воспитывающих детей с диабетом. В период с августа по сентябрь были организованы семейные 
"кинопоходы" в сопровождении психолога с дальнейшим обсуждением и анализом увиденного. Не менее 20 семей смогли принять участие в данных мероприятиях по маршруту 
выходного дня.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Дети и родители, принявшие участие в семейном спортивно-
оздоровительном слете 100,00 200,00 200,00 200

Семьи, воспитывающие ребенка с диабетом, получившие 
социально-психологическую помощь на индивидуальных и 
групповых занятиях с психологом-эмотологом

20,00 9,00 20,00 45

Семьи, воспитывающие ребенка с диабетом, принявшие 
участие в досуговых мероприятиях в формате "маршрут 
выходного дня"

20,00 20,00 20,00 100

Дети и родители, зарегистрировавшиеся на семейный 
спортивно-оздоровительный слет 100,00 100,00 200,00 100

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Семейный слет способствовал социальной адаптации детей и подростков, обмену компетенциями родителей. На занятиях с психологом семьи получили инструментарий борьбы с 
тоской, страхом, гневом , апатией и другими негативными эмоциями. Создана атмосфера безопасности и поддержки. Совместные походы в общественно-досуговые центры 
помогли не только хорошо провести время, но и способствовали формированию навыков общения, культуры поведения в общественных местах. Научно-образовательный фильм, 
который семьи смогли увидеть при посещении Планетария помог расширить кругозор ребят и повысил интерес и тягу к знаниям.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

464041,00

Собственный вклад РООИ "Нижегородская диабетическая лига" за 2 этап проекта 
"САХАР-ОК!": 25 000 - денежный эквивалент работы волонтеров 69 207 - офисные 
расходы 70 085 - специализированное оборудование и инвентарь 6 349 - материалы для 
арт-терапии и работы с психологом 285 000 - расходы на проведение семейного слета 8 
400 - прочие прямые расходы
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Итого сумма, руб.: 464041,00

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 

Продукты для перерыва на чай. Антисептические средства. Посуда одноразовая.
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Тумба напольная в комнату приема пищи. Одноразовая посуда для семейного слета.

Материалы для мастер-класса "Изготовление свечей из вощины" Холодильник в комнату приема пищи.

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)
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№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

Облачное хранилище Яндекс Диск. Проект "САХАР-ОК!" Фотографии и видео  
https://disk.yandex.ru/d/t4HVEtZMBOfydw

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

1 Приобретенное оборудование для 
проекта

Оборудование, подарочная продукция, инвентарь для проведения 
мероприятий. Использование оборудования.pdf 12.09.2024

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 

Благодаря циклу индивидуальных консультаций "Услышь меня" семьи получили инструментарий борьбы с тоской, страхом, гневом, апатией и другими негативными эмоциями, 
которые связаны с постановкой диагноза диабет, особенностями его течения. Способ измерения: перед занятиями семьи проходили тестирование "Анализ семейных 
взаимоотношений". В соответствии с результатами теста для каждой семьи была определена индивидуальная стратегия работы. По завершении семьи заполняли анкеты обратной 
связи. Более 80% участников отметили положительную динамику в семейных взаимоотношениях. Участники выразили пожелания о долгосрочной терапии. Участники терапии в 
группе отметили улучшение психоэмоционального состояния. Отследить данный процесс помогла методика самоанализа "Колесо эмобаланса". Благодаря арт-терапии семьям 
удалось активировать внутренние ресурсы, развить творческую составляющей ребенка. Семейный слет и мероприятия по маршруту выходного дня стали замечательным местом 
активного общения детей, подростков и молодежи с диабетом, обмена опытом и мнениям. По итогам всех мероприятий участники заполняли анкеты обратной связи.

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

Незапланированным результатом проекта стало превышение прогнозируемого количества участников семейного слета. Благодаря поддержке партнеров проекта, удалось привлечь 
недостающие средства и провести слет на высоком уровне.

4.3. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта 

Считаем, что проект "САХАРОК-ОК!" выполнен успешно, недостатки отсутствуют.

4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

Дети и подростки с заболеванием сахарный диабет 1 типа в возрасте до 18 лет и их родители, 
проживающие в Нижнем Новгороде и Нижегородской области. 200
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4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

25

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.

34

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/dialiga 1956

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

557125,00

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

Проект продолжает развиваться: благодаря партнерству с производителем диабетической продукции 1 раз в месяц организуются мероприятия по маршруту выходного дня- 
"кулинарные мастер-классы". Специалист проекта психолог-эмотолог продолжает оказывать диагностические консультации для семей. Обсуждается организация семейного слета 
- 2025.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Президент Сентялов Владимир Иович

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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