
 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 13.08.2024 г. № Р52-24-1-000238  
за отчетный период с 01.08.2024 по 30.09.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ИНТЕЛЛЕКТ-К"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1025201996104

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Береги здоровье смолоду

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000238

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

1.1. Создан макет афиши проекта и размещен в соцсетях 
учебного центра "Интеллект" и партнеров проекта 30.09.2024 12.09.2024 исполнена

1.2. Проведено входное психологическое тестирование, в 
котором приняли участие не менее 150 человек 30.09.2024 20.09.2024 исполнена

Дополнительный комментарий

1
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Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические сроки 
проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Брендирование проекта. Информирование 
целевой аудитории о старте приема заявок 
на участие в проекте. Формирование 
списков участников проекта. Методист-
организатор Быстрова Е.В.

с 01.09.2024  
по 15.09.2024

с 12.09.2024  
по 12.09.2024

Макет афиши проекта был размещен в группе Учебного центра 
"Интеллект" с указанием партнеров проекта. Подписчики группы 
были проинформированы о старте проекта и о начале приема 
заявок на участие. Были поданы заявки на 150 человек, и 
сформированы 15 команд.

2.1.2. Привязанные ККТ: Создан макет афиши проекта и размещен в соцсетях учебного центра "Интеллект" и партнеров проекта  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Создан макет афиши проекта 1

Количество человек, узнавших о проекте 1130

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Логотип проекта Афиша проекта

1

2
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2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

Публикация в группе учебного центра Интеллект, информирующая о старте приема заявок на участие в первом этапе конкурса "Береги здоровье смолоду"  
https://vk.com/intellekt_kstovo?w=wall-172934359_2046

Публикация афиши на октябрь в группе учебного центра Интеллект, информирующая о проведении конкурса "Береги здоровье смолоду"  
https://vk.com/wall-172934359_2135

Публикация афиши на сентябрь в группе учебного центра Интеллект, информирующая о проведении конкурса "Береги здоровье смолоду"  
https://vk.com/wall-172934359_1988

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Приказ и положение о проведении 
конкурса

Приказ Департамента образования Кстовского муниципального 
округа от 29.08.2024 "О муниципальном просветительском конкурсе 
"Береги здоровье смолоду" и Положение о конкурсе

Приказ и Положение по конкурсу 
Береги здоровье смолоду_(файл 
отображения).pdf

13.09.2024

2 Афиша мероприятий Учебного 
центра "Интеллект" Сентябрьская афиша мероприятий Учебного центра "Интеллект" афиша_сентябрь 2024.pdf 13.09.2024

3 Скриншот формы заявки на участие 
в проекте Форма заявки на участие в конкурсе в Яндекс.Формах Скриншот формы заявки на 

участие в проекте.jpg 26.09.2024

4 Список участников 1 этапа проекта Список участников 1 этапа с разбитием по командам Список участников 1 этапа 
проекта.xlsx 26.09.2024

5 Афиша мероприятий Учебного 
центра "Интеллект" на октябрь Октябрьская афиша мероприятий Учебного центра "Интеллект" Афиша мероприятий УЦ 

Интеллект в октябре.jpg 01.10.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические сроки 
проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

150 детей из школ Кстовского муниципального округа прошли 
психологическое тестирование на знание норм здорового образа 
жизни. По результатам теста они смогли выяснить, каких знаний 
им не достает для ведения полноценной здоровой жизни. После 

2 Проведение психологического тестирования 
по определению уровня владения младшими 
школьниками нормами здорового образа 
жизни

с 16.09.2024  
по 22.09.2024

с 20.09.2024  
по 20.09.2024

3
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прохождения первого этапа проекта и получения новой 
информации, они пройдут тест повторно на втором этапе в 
декабре.

2.2.2. Привязанные ККТ: Проведено входное психологическое тестирование, в котором приняли участие не менее 150 человек  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Проведено входное психологическое тестирование, в котором приняли участие не менее 150 человек 150

Количество человек, принявших участие в проекте 150

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

Материалы для проведения психологического тестирования на 150 человек. 
Данные тесты созданы с помощью закупленных на средства гранта 
профессиональных психологических тестов. 20.09.2024

Психологическое тестирование для детей 1-4 классов на знание норм здорового 
образа жизни. 20.09.2024
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Психологическое тестирование для детей 1-4 классов на знание норм здорового 
образа жизни. 20.09.2024

Психологическое тестирование для детей 1-4 классов на знание норм здорового 
образа жизни. 20.09.2024

Психологическое тестирование для детей 1-4 классов на знание норм здорового 
образа жизни. 20.09.2024

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

5
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(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников 1 этапа проекта и 
психологического тестирования

Заявки сформированы через Яндекс.Формы. В тестировании и 1 
этапе проекта учувствуют одни и те же дети

Список участников 1 этапа 
проекта (заявки на 
психологическое тестирование).
xlsx

14.10.2024

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические сроки 
проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Закупка дидактических и расходных 
материалов для проведения мини-
тренингов. Написание сценария 
интерактивной программы "Страна 
полезных привычек". Главный бухгалтер - 
Гурина Н.В., администратор Малышева М.
Е.

с 01.08.2024  
по 31.08.2024

с 31.08.2024  
по 31.08.2024

На средства гранта были закуплены дидактические материалы: 
Факторный личностный опросник Кеттелла и Методика 
«Ориентир». Индивидуальное тестирование. Тесты из них были 
использованы для создания тестов для школьников 1-4 классов, 
которые использовались для входного психологического 
тестирования 1 этапа конкурса "Береги здоровье смолоду". 
Созданы и изготовлены 200 буклетов буклетов о здоровом образе 
жизни и 150 сертификатов для участников первого этапа проекта. 
Написан подробный сценарий для 5 станций первого этапа 
проекта.

2.3.2. Привязанные ККТ:

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Написание сценария интерактивной программы "Страна полезных привычек" 1

Закупка психологических тестов для проведения входного психологического тестирования 2

Изготовлены раздаточные материалы (буклеты, сертификаты участника, дипломы) 410

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

3

6
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Тираж буклетов проекта 200 шт. Буклеты проекта. 2 сторона

Тираж буклетов проекта 200 шт. Буклеты проекта. 1 сторона

7
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Дидактические материалы. Факторный личностный опросник Кеттелла Дидактические материалы. Методика «Ориентир». Индивидуальное тестирование

Почтовое отправление с Факторным личностным опросником Кеттелла и 
Методикой «Ориентир». Индивидуальное тестирование в картонной упаковке

Факторный личностный опросник Кеттелла и Методика «Ориентир». 
Индивидуальное тестирование в упаковке

8
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Буклеты и сертификаты для участников первого этапа проекта "Береги здоровье 
смолоду"

Буклеты и сертификаты для участников первого этапа проекта "Береги здоровье 
смолоду"

Буклеты и сертификаты для участников первого этапа проекта "Береги здоровье 
смолоду"

Буклеты и сертификаты для участников первого этапа проекта "Береги здоровье 
смолоду"

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

9
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(включая социальные сети) 

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Сценарий 1 этапа конкурса Подробный сценарий 1 этапа конкурса Сценарий 1 этапа конкурса 
Береги здоровье смолоду.pdf 01.10.2024

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

В рамках подготовки к проведению первого этапа грантового конкурса "Береги здоровье смолоду" под названием "Страна полезных привычек" была проведена информационная 
кампания, для привлечения учащихся 1-4 школ Кстовского муниципального округа к участию в проекте: был создан макет афиши и размещен в группе Учебного центра 
"Интеллект". О том, что мероприятие такого формата состоится в Кстовском округе в Учебном центре "Интеллект" и при поддержке Правительства Нижегородской области узнало 
более 1000 человек. Дополнительная информация и форма регистрации на первый этап были дополнительно распространены через Департамент образования среди школ 
Кстовского округа. Собранные заявки были обработаны и отобрано 150 человек на участие в мероприятии из МАОУ Анкудиновская СШ, МАОУ Ближнеборисовская СШ, МАОУ 
СШ №3, МАОУ СШ №8, МАОУ СШ №2, МАОУ СШ №1, МАОУ "Шелокшанская ОШ", МБУ ДО ДЮЦ "Интеллект", МБОУ СШ с. п. Селекционной станции. Перед 
мероприятием школьники прошли психологическое тестирование на знание норм здорового образа жизни. Это было сделано для того, что бы сравнить знания детей о здоровом 
образе жизни до участия в проекте и после. Для профессионального составления тестов на средства гранта были закуплены специализированные психологические тесты и 
опросники - Факторный личностный опросник Кеттелла и Методика «Ориентир». На средства гранта созданы и изготовлены 200 буклетов буклетов о здоровом образе жизни и 150 
сертификатов для участников первого этапа проекта. Закуплен телевизор для демонстрации информации непосредственно во время проведения мероприятия "Страна полезных 
привычек" и стойка для него. Написан подробный сценарий для 5 станций первого этапа проекта: "Режим дня", "Правильное питание", "Правила личной гигиены", "Физкультура", 
"Я в будущем". Подготовка к первому этапу грантового конкурса "Береги здоровье смолоду" проведена успешно и в полном объёме.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)

Количество человек, принявших участие в интерактивной 
программе "Страна полезных привычек" 150,00 0,00 0,00 0

Количество человек, принявших участие в зож-конференции 
"Береги здоровье смолоду" 60,00 0,00 0,00 0
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Количество человек, узнавших о проекте 1000,00 1130,00 1130,00 113

Количество человек, принявших участие в проекте 150,00 150,00 150,00 100

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Изготовлен макет афиши просветительского проекта "Береги здоровье смолоду" и размещен в социальной сети ВКонтакте в группе Учебного центра "Интеллект". Через 
Департамент образования Администрации Кстовского муниципального округа совершена информационная рассылка о старте приема заявок на участие в первом этапе проекта под 
названием "Страна полезных привычек". Из полученных заявок создано 15 команд (150 человек) - участников интерактивной программы "Страна полезных привычек". 150 
человек - ученики 1-4 классов школ Кстовского округа прошли входное психологическое тестирование на знание норм здорового образа жизни. Тестирование составлено с 
помощью закупленных на средства гранта Факторного личностного опросника Кеттелла и Методики «Ориентир». Созданы и изготовлены 200 буклетов буклетов о здоровом 
образе жизни и 150 сертификатов для участников первого этапа проекта. Написан подробный сценарий для проведения первого этапа проекта - интерактивной программы "Страна 
полезных привычек".

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

156307,80

Софинансирование оплаты труда руководителя и главного бухгалтера проекта. Оплата 
страховых взносов с выплат штатных работников. Приобретение за счет 
софинансирования зеркального фотоаппарата Canon, штатива для него и карты памяти. 
Дополнительное приобретение сертификатов и дипломов участников проекта.

Итого сумма, руб.: 156307,80

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 
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Телевизор TCL в коробке. 30.09.2024 Телевизор TCL в коробке с штрихкодом интернет-магазина. 30.09.2024

Телевизор TCL - процесс распаковки. 30.09.2024 Телевизор TCL - на месте проведения интерактивной программы "Страна полезных 
привычек". 30.09.2024

12
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Стойка для телевизора в коробке. 30.09.2024 Стойка для телевизора -процесс распаковки. 30.09.2024

Стойка для телевизора в собранном состоянии. 30.09.2024 Телевизор TCL и стойка для телевизора установлены в месте проведения 
интерактивной программы "Страна полезных привычек". 30.09.2024

13
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Дидактические материалы. Методика «Ориентир». Индивидуальное тестирование Дидактические материалы. Факторный личностный опросник Кеттелла

Почтовое отправление с Факторным личностным опросником Кеттелла и Методикой 
«Ориентир». Индивидуальное тестирование в картонной упаковке

Буклеты и сертификаты для участников первого этапа проекта "Береги здоровье 
смолоду"

14
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Буклеты и сертификаты для участников первого этапа проекта "Береги здоровье 
смолоду"

Буклеты проекта. 2 сторона

Тираж буклетов проекта 200 шт. Буклеты проекта. 1 сторона

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

15
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№ Название Описание Файл Дата

1 Афиша проекта "Береги здоровье 
смолоду"

Афиша проекта "Береги здоровье смолоду" с информацией о этапах и 
сроках реализации, с указанием партнеров и спонсоров афиша проекта.png 01.10.2024

2 Логотип проекта "Береги здоровье 
смолоду" Логотип проекта ЛОГОТИП_БЕРЕГИ ЗДОРОВЬЕ.

png 01.10.2024

3 Буклет проекта "Береги здоровье 
смолоду"

Буклет информирует о старте проекта "Береги здоровье смолоду" и 
содержит информацию о полезных привычках и основах здорового 
образа жизни

буклет_Будь здоров.pdf 01.10.2024

4 Сертификат участника 1 этапа 
проекта "Береги здоровье смолоду" Шаблон сертификата сертификат.png 04.10.2024

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Овечкина Ольга Владимировна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.

16
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АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ
по договору о предоставлении гранта  

на развитие гражданского общества от 13.08.2024 г. № Р52-24-1-000238  
за отчетный период с 01.10.2024 по 31.12.2024

Полное наименование организации (в 
соответствии с единым государственным 
реестром юридических лиц)

ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ИНТЕЛЛЕКТ-К"

Основной государственный регистрационный 
номер (ОГРН) 1025201996104

Наименование проекта (в соответствии с 
договором о предоставлении гранта) Береги здоровье смолоду

Номер договора о предоставлении гранта Р52-24-1-000238

Раздел 1. Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период

№ ККТ Наименование ключевой контрольной точки Контрольная 
дата

Фактическая 
дата

Сведения о 
выполнении 

(контрольная точка 
реализована в 

полном объеме 
либо нет)

Комментарий и(или) причины несоответствия 
запланированным параметрам (в случае наличия)

2.1. Проведена интерактивная программа "Страна полезных 
привычек" в форме мини-тренингов 03.10.2024 03.10.2024 исполнена

2.2. Проведено не менее 15 консультаций команд. 31.12.2024 10.11.2024 исполнена

2.3. Отобраны 6 лучших практик здорового образа жизни для 
представления на зож-конференции 31.12.2024 17.11.2024 исполнена

1
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2.4.
Проведена зож-конференция "Береги здоровье смолоду" 
по представлению лучших практик здорового образа 
жизни младших школьников

31.12.2024 28.11.2024 исполнена

2.5. Проведено психологическое тестирование, в котором 
приняли участие не менее 150 человек 31.12.2024 15.12.2024 исполнена

Дополнительный комментарий

Раздел 2. Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному 
плану), фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ 2.1.1. Мероприятие 2.1.3. Запланированные 
сроки проведения

2.1.4. Фактические 
сроки проведения 2.1.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение интерактивной программы "Страна 
полезных привычек" в форме мини-тренингов под 
руководством педагогов и тренеров учебного центра 
"Интеллект", НРОО "Врачебная палата" и Кстовской 
федерации самбо по пяти направлениям: «Режим 
дня», «Правильное питание», «Правила личной 
гигиены», «Физкультура» и «Я в будущем». Адрес: 
г.Кстово, бульвар Мира, 2а. Руководитель проекта -
Овечкина О.В., методист-организатор Быстрова Е.В., 
администратор Малышева М.Е., специалисты и 
тренеры НРОО "Врачебная палата" и Кстовской 
федерации самбо.

с 16.09.2024  
по 03.10.2024

с 03.10.2024  
по 03.10.2024

В интерактивной программе "Страна полезных 
привычек", которая состоялась 3 октября 2024 года, 
приняли участие 150 школьников 1-4 классов из МАОУ 
Анкудиновская СШ, МАОУ Ближнеборисовская СШ, 
МАОУ СШ №3, МАОУ СШ №8, МАОУ СШ №2, МАОУ 
СШ №1, МАОУ "Шелокшанская ОШ", МБУ ДО ДЮЦ 
"Интеллект", МБОУ СШ с. п. Селекционной станции. 
Участники мероприятия последовательно посетили 5 
станций: «Режим дня», «Правильное питание», «Правила 
личной гигиены», «Физкультура» и «Я в будущем». На 
станции "Режим дня" ребята узнали о том, как правильно 
организовать свой день, на станции «Правильное 
питание» познакомились с основами сбалансированного 
питания, на станции "Правила личной гигиены" узнали о 
бактериях и о том, как защитить свой организм от их 
вредоносного влияния, а так же узнали как правильно 
чистить зубы. На станции "Я в будущем" ребята 
поговорили о том, насколько важную роль в жизни 
человека играет сохранение здоровья. И на станции 
"Физкультура" прошла общая зарядка для всех команд.

2.1.2. Привязанные ККТ: Проведена интерактивная программа "Страна полезных привычек" в форме мини-тренингов  

2.1.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество человек, принявших участие в интерактивной программе "Страна полезных привычек" 150

2.1.7. Фотографии проведенного мероприятия 

1

2
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Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Правильное 
питание" 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото. 
03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Правила 
личной гигиены" 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Выдача маршрутных 
листов. 03.10.2024

3
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Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото с 
аниматором. 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Я в будущем" 
03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото с 
аниматором. 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото. 
03.10.2024

4
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Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото с 
аниматором. 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото с 
аниматором. 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото с тренером 
Кстовской федерации самбо. 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Правильное 
питание" 03.10.2024

5
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Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Правильное 
питание" 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Я в будущем" 
03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото с 
аниматором. 03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Правила 
личной гигиены" 03.10.2024

6
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Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото. 
03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Общее фото. 
03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Режим дня" 
03.10.2024

Интерактивная программа "Страна полезных привычек". Станция "Режим дня" 
03.10.2024

2.1.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 

7
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(включая социальные сети) 

Информационный пост в ВК о проведении первого этапа проекта "Береги здоровье смолоду" - "Страна полезных привычек" 3.10.2024 И ссылка на альбом с фот
ографиями  
https://vk.com/intellekt_kstovo?w=wall-172934359_2147  
https://vk.com/album-172934359_304702738

Публикация статьи о первом этапе проекта "Береги здоровье смолоду" на сайте окружной газеты "Маяк" 12.10.2024  
https://xn--80adsebbb2acgtgcl.xn--p1ai/%d0%b2-%d1%86%d0%b5%d0%bd%d1%82%d1%80%d0%b5-%d0%b2%d0%bd%d0%b8%d0%bc%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f/%d
1%81%d1%82%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d0%be%d0%bb%d0%b5%d0%b7%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b2%d1%8b%d1%87%d
0%b5%d0%ba/

Публикация статьи о первом этапе проекта "Береги здоровье смолоду" в группе ВКонтакте окружной газеты "Маяк" 12.10.2024  
https://vk.com/mayak_kstovo?w=wall-201960020_15991  

2.1.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.1.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Список участников интерактивной 
программы "Страна полезных привычек"

Список участников интерактивной программы "Страна полезных 
привычек" в количестве 150 человек

Список участников 1 
этапа Береги здоровье 
смолоду.pdf

08.10.2024

2.1.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.2.1. Мероприятие 2.2.3. Запланированные 
сроки проведения

2.2.4. Фактические 
сроки проведения 2.2.5. Итог мероприятия (качественный результат)

15 команд - участников первого этапа проекта, получили 
дистанционные консультации по созданию видео-
презентаций и презентаций для представления на 2 этапе 
конкурса. Работы участников конкурса должны 
демонстрировать как ребята применяют полученные на 1 
этапе проекта знания о здоровом образе жизни в 
повседневности, и какую пользу приносят их новые 
здоровые привычки. Требования к презентации и видео-
презентации прописаны в положении о конкурсе: В 
начале видеопрезентации должен быть 
«Информационный слайд», на котором указывается: - 
наименование образовательной организации; - названия 

2

Консультирование команд участников проекта. 
Помощь в оформлении результатов практической 
деятельности. Методист-организатор Быстрова Е.В.

с 01.10.2024  
по 10.11.2024

с 04.10.2024  
по 10.11.2024

8
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https://xn--80adsebbb2acgtgcl.xn--p1ai/%D0%B2-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B5-%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B5%D0%BA/
https://xn--80adsebbb2acgtgcl.xn--p1ai/%D0%B2-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B5-%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B5%D0%BA/
https://vk.com/mayak_kstovo?w=wall-201960020_15991


конкурса; - возрастная категория; - тема презентации; - 
сведения об авторе; - сведения о руководителе работы. 
Формат mp4, видеопрезентация должна иметь 
качественное изображение с разрешением не менее 1280×
720 и хорошее разборчивое звучание. Хронометраж -не 
более 3 минут.

2.2.2. Привязанные ККТ: Проведено не менее 15 консультаций команд.  

2.2.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество консультаций команд-участников проекта для подготовки к 2 этапу конкурса 15

2.2.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.2.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.2.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.2.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 График консультаций команд График консультаций команд по созданию видео-презентации 
просветительского конкурса "Береги здоровье смолоду"

График консультаций.
xlsx 27.11.2024

2.2.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.3.1. Мероприятие 2.3.3. Запланированные 
сроки проведения

2.3.4. Фактические 
сроки проведения 2.3.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Члены жюри в составе 7 человек ознакомились с 
работами участников конкурса. Было отобрано 6 работ, 
максимально соответствующих требованиям, 
прописанным в положении о конкурсе: - соответствие 
целей и задач проекта; - количество и качество 
фактического материала, собранного автором; - 
значимость работы для поддержки и пропаганды 
здорового образа жизни; - личное отношение участников 
к проблемам ЗОЖ, которую они исследуют, и их участие 
в творческой работе; - обоснованность выводов и их 
соответствие теме проекта и поставленным целям и 

3

Проверка творческих заданий членами жюри 
проекта. Отбор лучших практик здорового образа 
жизни. Методист-организатор Быстрова Е.В., 
администратор Малышева М.Е.

с 11.11.2024  
по 17.11.2024

с 11.11.2024  
по 17.11.2024
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задачам; - яркая и интересная подача материала; - 
соблюдение всех требований, предъявляемых к работе. 
Выбранные работы будут представлены публике на 
итоговой конференции конкурса "Береги здоровье 
смолоду".

2.3.2. Привязанные ККТ: Отобраны 6 лучших практик здорового образа жизни для представления на зож-конференции  

2.3.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество работ, выбранных членами жюри для представления на 2 этапе конкурса 6

2.3.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.3.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

2.3.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

Творческие работы, представленные участниками проекта для представления на Конференции "Береги здоровье смолоду"  
https://disk.yandex.ru/i/ZmYNYro_BSwTqQ  
https://disk.yandex.ru/i/oyKBDvpSlcruLg  
https://disk.yandex.ru/i/hKTcBEqqLgSZLw  
https://cloud.mail.ru/public/nXkE/ZzwwMmTnV  
https://disk.yandex.ru/i/zq0Ga5YNKNYYDg  
https://cloud.mail.ru/public/uF5o/f566gb2YU  

2.3.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Протокол с оценками творческих работ Протокол с оценками членов жюри творческих работ участников 
конкурса "Береги здоровье смолоду"

Протокол с оценками 
творческих работ 
участников конкурса 
Бер зд смолоду.pdf

28.11.2024

2.3.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.4.1. Мероприятие 2.4.3. Запланированные 
сроки проведения

2.4.4. Фактические 
сроки проведения 2.4.5. Итог мероприятия (качественный результат)
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Проведение зож-конференции "Береги здоровье 
смолоду" по представлению лучших практик 
здорового образа жизни младших школьников. 
Авторы лучших работ получат дипломы и памятные 
подарки. Будут работать аниматоры в ростовых 
куклах Миши и Мишки. Мероприятие будет 
проходить по адресу г.Кстово, б-р Мира, д.2А. 
Руководитель проекта -Овечкина О.В., методист-
организатор Быстрова Е.В., администратор 
Малышева М.Е.

с 18.11.2024  
по 30.11.2024

с 28.11.2024  
по 28.11.2024

28 ноября 2024 года на итоговой Конференции "Береги 
здоровье смолоду" присутствовали команды, чьи 
творческие работы были выбраны членами жюри, как 
лучшие практики здорового образа жизни. Ребята 
показали, с каким удовольствием они занимаются 
спортом, соблюдают режим дня и личную гигиену, 
правильно питаются и даже сами готовят себе полезные 
перекусы. Продемонстрировав свои знания о том, как 
вести здоровый образ жизни, ребята получили 
подарочные сертификаты и Дипломы участников проекта 
в 4 номинациях: МБОУ СШ с.п. Селекционной станции, 
команда "Волна" - получили звание "Профи" здорового 
образа жизни МАОУ «Ближнеборисовская СШ», команда 
"ЗОЖики" - звание "Мастера" МАОУ СШ № 3, команда 
"Здрайверы" - звание "Знатоки" МАОУ СШ № 1, команда 
"Орлята" - звание "Новички" МАОУ СШ № 1, команда 
"Здоровое поколение" - звание "Новички" МБУ ДО ДЮЦ 
«Интеллект», команда "Крепыши" - звание "Новички"

2.4.2. Привязанные ККТ: Проведена зож-конференция "Береги здоровье смолоду" по представлению лучших практик здорового образа жизни 
младших школьников  

2.4.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество человек, принявших участие в зож-конференции "Береги здоровье смолоду" 60

2.4.7. Фотографии проведенного мероприятия 

4
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Награждение участников конференции. 28.11.1024 Награждение участников конференции. 28.11.1024

Награждение участников конференции. 28.11.1024 Награждение участников конференции. 28.11.1024

12
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Награждение участников конференции. 28.11.1024 Награждение участников конференции. 28.11.1024

Награждение участников конференции. 28.11.1024

2.4.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

13
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Публикация о прошедшем мероприятии в группе учебного центра в ВК  
https://vk.com/intellekt_kstovo?w=wall-172934359_2451  

Афиша мероприятий учебного центра "Интеллект"  
https://vk.com/intellekt_kstovo?w=wall-172934359_2318  

2.4.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.4.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Сценарий итоговой конференции конкурса 
"Береги здоровье смолоду"

Сценарий итогового мероприятия конкурса "Береги здоровье 
смолоду"

Сценарий ИТОГИ 
конкурса Береги 
здоровье смолоду.docx

27.11.2024

2 Лист регистрации участников конференции 
Береги здоровье смолоду

Лист регистрации участников конференции Береги здоровье 
смолоду - 6 команд

Лист регистрации 
участников 
конференции Береги 
здоровье смолоду.pdf

28.11.2024

2.4.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.5.1. Мероприятие 2.5.3. Запланированные 
сроки проведения

2.5.4. Фактические 
сроки проведения 2.5.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Проведение психологического тестирования по 
определению уровня владения младшими 
школьниками нормами здорового образа жизни

с 01.12.2024  
по 15.12.2024

с 01.12.2024  
по 15.12.2024

После проведения всех мероприятий проекта "Береги 
здоровье смолоду" участникам проекта было предложено 
пройти онлайн-опрос, о готовности вести здоровый образ 
жизни. 97% опрошенных изъявили желание и проявили 
готовность следовать правилам здорового образа жизни.

2.5.2. Привязанные ККТ: Проведено психологическое тестирование, в котором приняли участие не менее 150 человек  

2.5.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Количество человек, принявших участие в психологическом тестировании на знание норм здорового образа жизни 150

2.5.7. Фотографии проведенного мероприятия 

2.5.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 

5
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2.5.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.5.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Презентация с результатами тестирования
Презентация с результатами психологического тестирования 
среди младших школьников - участников проекта. В презентации 
содержатся сводные и аналитические данные по тестированию.

Результаты 
тестирования.pdf 20.12.2024

2.5.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

№ 2.6.1. Мероприятие 2.6.3. Запланированные 
сроки проведения

2.6.4. Фактические 
сроки проведения 2.6.5. Итог мероприятия (качественный результат)

Подведение итогов проекта. Размещение статей в 
районных СМИ, социальных сетях партнеров. 
Отчетность по проекту. Руководитель -Овечкина О.
В., методист-организатор Быстрова Е.В., 
администратор - Малышева М.Е., главный бухгалтер 
- Гурина Н.В.

с 01.12.2024  
по 31.12.2024

с 01.12.2024  
по 31.12.2024

Статья о реализации проекта и его итоги были 
опубликованы в Информационной, общественно-
политической, социально-экономической, культурной 
газете "Маяк" Кстовского муниципального округа (тираж 
30 000 экземпляров), на сайте, на публичной странице 
газеты и учебного центра "Интеллект" в социальной сети 
"ВКонтакте". Новость об итогах проекта получила много 
просмотров (около 3000) и хорошие комментарии 
пользователей ВКонтакте.

2.6.2. Привязанные ККТ:

2.6.6. Количественный результат

Наименование показателя Значение

Опубликовано статей в СМИ 1

2.6.7. Фотографии проведенного мероприятия 

6
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Статья в СМИ об итогах проекта "Береги здоровье смолоду" 6.12.2024 Статья в СМИ об итогах проекта "Береги здоровье смолоду" 6.12.2024

Статья в СМИ об итогах проекта "Береги здоровье смолоду" 6.12.2024

2.6.8. Электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о мероприятии в средствах массовой информации и сети «Интернет» 
(включая социальные сети) 
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Статья в ВКонтакте об итогах проведения проекта "Береги здоровье смолоду"  
https://vk.com/mayak_kstovo?w=wall-201960020_16745  

Статья в на сайте газеты Маяк об итогах проведения проекта "Береги здоровье смолоду"  
https://xn--80adsebbb2acgtgcl.xn--p1ai/%d0%b2-%d1%86%d0%b5%d0%bd%d1%82%d1%80%d0%b5-%d0%b2%d0%bd%d0%b8%d0%bc%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f/%d
0%b1%d0%b5%d1%80%d0%b5%d0%b3%d0%b8-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8c%d0%b5-%d1%81%d0%bc%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b4%d
1%83/  

2.6.9. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие 
информацию о проекте 

2.6.10. Дополнительные материалы и документы, относящиеся к мероприятию

№ Название Описание Файл Дата

1 Электронная версия статьи в СМИ Электронная версия статьи о реализации проекта "Береги здоровье 
смолоду" в СМИ Интеллект.pdf 18.12.2024

2.6.11. Дополнительный комментарий к мероприятию

Раздел 3. Общая информация по этапу* 

3.1. Описание содержания деятельности по проекту за отчетный период 

В октябре 2024 года 150 младших школьников в составе 15 команд из учебных учреждений Кстовского округа приняли участие в интерактивной программе "Страна полезных 
привычек", где посетив 5 станций под названиями «Режим дня», «Правильное питание», «Правила личной гигиены», «Физкультура» и «Я в будущем» познакомились с основами 
здорового образа жизни. Далее ребята получили задание применить эти знания на практике, и продемонстрировать в формате-видео-презентаций, какие качественные изменения 
произошли в их жизни. Работы были предоставлены на оценку членов жюри. 6 видео-презентаций, набравших наибольшее количество баллов были отобраны для представления на 
ЗОШ-Конференции "Береги здоровье смолоду", состоявшейся в конце ноября 2024 года. Продемонстрировав свои знания о том, как вести здоровый образ жизни, ребята получили 
подарочные сертификаты и Дипломы участников проекта в 4 номинациях: МБОУ СШ с.п. Селекционной станции, команда "Волна" - получили звание "Профи" здорового образа 
жизни МАОУ «Ближнеборисовская СШ», команда "ЗОЖики" - звание "Мастера" МАОУ СШ № 3, команда "Здрайверы" - звание "Знатоки" МАОУ СШ № 1, команда "Орлята" - 
звание "Новички" МАОУ СШ № 1, команда "Здоровое поколение" - звание "Новички" МБУ ДО ДЮЦ «Интеллект», команда "Крепыши" - звание "Новички". Следующим и 
завершающим этапом стало прохождение ребятами психологического тестирования, которое позволило выявить, что почти 97% из них готовы применять здоровые привычки с 
своей жизни. Статья о реализации проекта и его итоги были опубликованы в газете "Маяк" Кстовского округа (тираж 30 000 экземпляров), на сайте, на публичной странице газеты 
и учебного центра "Интеллект" в ВКонтакте.

3.2. Основные достигнутые количественные результаты реализации проекта за отчетный период 

Наименование показателя Планируемое  
значение за проект

Достигнутый результат 
за этап

Общий достигнутый результат 
нарастающим итогом с начала 

реализации проекта

Уровень 
выполнения(%)
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https://xn--80adsebbb2acgtgcl.xn--p1ai/%D0%B2-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B5-%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5-%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%83/
https://xn--80adsebbb2acgtgcl.xn--p1ai/%D0%B2-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B5-%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%B8-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5-%D1%81%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%83/


Количество человек, принявших участие в интерактивной 
программе "Страна полезных привычек" 150,00 150,00 150,00 100

Количество человек, принявших участие в зож-конференции 
"Береги здоровье смолоду" 60,00 60,00 60,00 100

Количество человек, узнавших о проекте 1000,00 2934,00 4064,00 293

Количество человек, принявших участие в проекте 150,00 0,00 150,00 0

3.3. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта за отчетный период 

В интерактивной программе "Страна полезных привычек", которая состоялась 3 октября 2024 года, приняли участие 150 школьников 1-4 классов из МАОУ Анкудиновская СШ, 
МАОУ Ближнеборисовская СШ, МАОУ СШ №3, МАОУ СШ №8, МАОУ СШ №2, МАОУ СШ №1, МАОУ "Шелокшанская ОШ", МБУ ДО ДЮЦ "Интеллект", МБОУ СШ с. п. 
Селекционной станции. Участники мероприятия в составе 15 команд последовательно посетили 5 станций: «Режим дня», «Правильное питание», «Правила личной гигиены», 
«Физкультура» и «Я в будущем». Далее участники проекта получили дистанционные консультации по созданию видео-презентаций для представления на 2 этапе конкурса. Работы 
участников конкурса должны были демонстрировать как ребята применяют полученные на 1 этапе проекта знания о здоровом образе жизни в повседневности, и какую пользу 
приносят их новые здоровые привычки. Члены жюри в составе 7 человек ознакомились с работами участников конкурса. Было отобрано 6 работ, максимально соответствующих 
предъявленным требованиям. Отобранные работы были представлены на итоговой конференции "Береги здоровье смолоду" 28 ноября 2024 года. В своих видео-презентациях 
ребята показали, с каким удовольствием они занимаются спортом, соблюдают режим дня и личную гигиену, правильно питаются. Участники Конференции получили подарочные 
сертификаты и Дипломы участников проекта в 4 номинациях: "Профи", "Мастера", "Знатоки", "Новички". После проведения всех мероприятий проекта участникам проекта было 
предложено пройти онлайн-опрос, о готовности вести здоровый образ жизни. 97% опрошенных изъявили желание и проявили готовность следовать правилам здорового образа 
жизни. Статья о реализации проекта и его итоги были опубликованы в газете "Маяк" Кстовского округа (тираж 30 000 экземпляров), на сайте, на публичной странице газеты и 
учебного центра "Интеллект" в ВКонтакте.

3.4. Информация о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта за отчетный период софинансировании

Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта (включая 
примерную оценку труда добровольцев, безвозмездно полученных товаров, работ, 
услуг, имущественных прав), руб.

Описание

280330,16

Оплата труда руководителя и бухгалтера проекта, а также труда привлеченных 
сотрудников. Выплаты страховых взносов. Оплата аренды помещения для проведения 
мероприятий. Печать статей в СМИ и услуг по оформлению помещения. Оплата услуг 
по брендированию проекта.

Итого сумма, руб.: 280330,16

3.5. Электронные ссылки 

3.6. Фотографии материальных объектов 
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Головоломки. 16.17.2024 Головоломки. 16.17.2024

Головоломки. 16.17.2024 Головоломки. 16.17.2024
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Головоломки. 16.17.2024 Дипломы участников конференции "Береги здоровье смолоду". 28.11.2024

Дипломы участников конференции "Береги здоровье смолоду". 28.11.2024 Дипломы участников конференции "Береги здоровье смолоду". 28.11.2024
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Подарочные сертификаты для участников конкурса (60 шт.)

3.7. Электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием 
гранта в отчетном периоде (при условии, что такие материалы не содержатся в материалах, указанных в других разделах)

№ Название Описание Файл Дата

3.8. Дополнительные ссылки на видео- и аудиозаписи (если такие записи производились Грантополучателем), а также облачные хранилища, содержащие информацию о 
мероприятии 

Видео-ролик о проекте, его этапах и проведении мероприятий в рамках проекта  
https://cloud.mail.ru/public/nx7Z/Nf7pcDYrW  

 

3.9. Дополнительные документы

№ Название Описание Файл Дата

 

Раздел 4. Информация за весь срок осуществления проекта

4.1. Основные достигнутые качественные результаты реализации проекта (оценка полученного социального эффекта) 
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Можно с уверенностью сказать, что проект, как интерактивный просветительский формат, поспособствовал повышению уровня культуры здорового образа жизни и привития 
младшим школьникам здоровых привычек - соблюдения режима дня, основам правильного питания, занятиям физкультурой, выполнение правил личной гигиены, формирование 
индивидуального образа здорового человека. Форма интерактивных мини-тренингов оказалась удачной разработкой педагогов и во время реализации проекта получила развитие, 
«обросла» новыми пособиями и педагогическими находками, а эмоциональная вовлеченность детей только усилила ожидаемый эффект. Мы увидели положительную динамику 
интереса к теме ЗОЖ (дети часто задавали вопросы и интересовались подобными программами , как «Страна полезных привычек»). Стоит отметить положительную сторону 
проекта, как «открытой просветительской системы», влияющую на взгляды людей, окружающих ребенка - участника проекта. Своими новыми знаниями участники проекта 
поделились с одноклассниками и родителями, самостоятельно провели исследования пользы здоровых привычек. В подавляющем большинстве, здоровые практики были 
реализованы при участии родителей и с их же помощью по итогам работы над творческим заданием команды представили видеоролики. Таким образом, мы констатируем 
укрепление детско-родительских отношений. Как замечают психологи, задавая себе вопросы, мы становимся более осознанными, понимаем свои потребности, цели и желания, 
можем сосредоточиться на настоящем моменте и на будущем, меняем качество своей жизни. Итоговое тестирование показало качественные изменения - высокую степень 
готовности участников вести здоровый образ жизни и применять полезные для здоровья практики. Интересный факт! Количество участников проекта – 150, количество 
прошедших тестирование – 291. Как выяснилось, десять человек из класса, которые входили в команду вовлекли в проектную деятельность своих одноклассников. Таким образом, 
желающих проверить себя стало и получился практически двойной эффект.

4.2. Наличие и характер незапланированных результатов 

4.3. Недостатки, выявленные в ходе реализации проекта 

4.4. Количество благополучателей проекта* 

Целевая группа Количество, чел.

Дети 7 - 10 лет младшие школьники образовательных организаций Кстовского муниципального 
округа 150

4.5. Количество добровольцев, участвующих в реализации проекта, чел.

10

4.6. Количество публикаций за весь срок осуществления проекта, шт.

11

4.7. Аудитория основной группы (страницы) организации в социальных сетях

Ссылка на страницу Количество подписчиков

https://vk.com/intellekt_kstovo 1687

4.8. Объем средств, дополнительно привлеченных на реализацию проекта, руб. 

436637,96

4.9. Общие выводы по результатам реализации проекта, сведения об устойчивости (продолжении) деятельности, которая осуществлялась при реализации проекта 

Воспитание здоровой личности, ориентированной на здоровый образ жизни, как и организация такого образовательного и воспитательного процесса, способствующему этому – 
один из факторов, влияющих на успешность образовательной деятельности обучающихся и на их психологическое здоровье. Для учебного центра «Интеллект» подобная 
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деятельность, как часть воспитательной работы центра трудно переоценить. Однако, среди факторов, побуждающих педагогов постоянно поднимать тему ЗОЖ - отсутствие 
должного внимания к своему здоровью как детей, так и родителей, что, в свою очередь, часто приводят к болезням и ослабляет защитные функции организма, отсюда - 
прерывается сложный образовательный творческий процесс, ребенок ослабевает физически и психологически. По данным постоянного мониторинга методом анкетирования доля 
лиц, ведущих здоровый образ жизни, в Российской Федерации составляет 9%, в регионах Приволжского федерального округа — 8,5%, а в Нижегородской области всего 4,4%. Это 
в два раза меньше, чем в среднем по России. https://www.vremyan.ru/news/543711 К началу проведения проекта «Береги здоровье смолоду!» учебный центр «Интеллект» уже имел 
некоторый опыт создания просветительской среды по вопросам экологии жизни и окружающей среды, проводились мастер-классы по оказанию первой помощи и другие. Но опыт 
показал, что лучшего результата можно достичь при непосредственном участии ребенка во взаимодействии со взрослым и лучшая форма – командная, где присутствует 
соревновательный момент и стремление превзойти в своих умениях. Кроме того, как отметили психологи, ситуация успеха, смоделированная условиями проекта, а также 
одобрение и вовлеченность членом семьи закрепили положительное отношение ребят к ЗОЖ. Таким образом, через детей были вовлечены еще и взрослые. Уже сейчас можно с 
уверенностью сказать, что опыт участия в проекте помог младшим школьникам не только расширить свои представления о правилах здорового образа жизни, но и сформировать 
собственные зож-привычки и поделиться своими достижениями, получив массовое одобрение как со стороны одноклассников, так и со стороны взрослых. Приобретённые знания 
и навыки повысят уровень культуры здорового образа жизни и личную заинтересованность к исполнению его правил. Понимание того, что ЗОЖ не является «профессиональной 
компетенцией» и не может инструментально точно показать результат нас привело к необычной форме классификация качественных достижений команд. По результатам конкурса 
нами были выделены «профи», «мастера», «знатоки» и «новички». Так мы поставили некие ориентиры для тех, кто пока еще в начале пути и хочет стать «профи». Отсюда 
дружелюбная атмосфера в проекте, желание делиться приобретениями и отмечать успехи других. Конечно собственных средств муниципальному учреждению не хватило бы для 
того, чтобы сформировать достаточную дидактическую базу, приобрести средства ИКТ, создать уникальный стиль и сделать красочный буклет, что стало возможным благодаря 
грантовой поддержке. В этом случае грантовые средства, как внешний дополнительный финансовый фактор сыграл большую роль. Интерактивная программа «Страна полезных 
привычек» обеспечена всем необходимым и ждет своих новых маленьких путешественников. Надеемся, что благодаря такой просветительской работе, которая войдет в систему 
воспитательной работы учебного центра «Интеллект», данные мониторинга о доле лиц, ведущих здоровый образ жизни в Нижегородской области изменятся в лучшую сторону.

Должность и ФИО лица, подписывающего отчетность Директор Овечкина Ольга Владимировна

Отчет подписан на основании устава

Достоверность и полноту сведений, приведенных в настоящем отчете, подтверждаю.
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